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Resumen

La metodologia del aula invertida promueve un aprendizaje mas activo, colaborativo
y centrado en el estudiante. Al invertir el tiempo de instruccion, los docentes pueden
dedicar mas tiempo en el salon de clases a actividades practicas y de aplicacion de
conocimientos, lo que puede mejorar la comprension y retencion de los conceptos
de los estudiantes. El objetivo general de este trabajo fue analizar el impacto del
empleo del aula invertida en el aprovechamiento académico de los estudiantes en
la asignatura de Algebra en el nivel medio superior en el plantel Lic. Adolfo Lépez
Mateos. El método de investigacion fue el hipotético deductivo, que responde a un
enfoque cuantitativo. Se utilizd el disefio cuasi experimental con grupo experimental
conformado por 34 alumnos y grupo control de 37 alumnos para probar la hipétesis
sobre el efecto de esta metodologia, la cual fue: “Existe una diferencia significativa
en el rendimiento escolar entre los estudiantes que reciben instruccion a través del
modelo del aula invertida y aquellos que reciben instruccién tradicional en el aula,
siendo el rendimiento mayor en los estudiantes en el modelo de aula invertida".
Como resultado de este trabajo de investigacidn se obtuvo que existe una
asociacion positiva entre la implementacion del aula invertida y el aumento en las
calificaciones y el desempefo de los estudiantes. Se concluye que el aula invertida

en Algebra mejora la comprension, fomenta la autonomia y aumenta la participacion
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activa de los estudiantes, resultando en un aprendizaje mas profundo y en

resultados académicos positivos en nivel medio superior.

Palabras clave: Aula invertida, rendimiento académico, metodologia docente.

Influence of the flipped classroom on academic achievement in Algebra at the

Higher Secondary Level

Abstract

The flipped classroom methodology promotes more active, collaborative and
student-centered learning. By reversing instructional time, teachers can spend more
time in the classroom on hands-on, knowledge-application activities, which can
improve students' understanding and retention of concepts. The general objective of
this work was to analyze the impact of using the flipped classroom on the academic
achievement of students in the subject of Algebra at the high school level at the Lic.
Adolfo Lépez Mateos campus. The research method was the hypothetical deductive
method, which responds to a quantitative approach. The quasi-experimental design
was used with an experimental group made up of 34 students and a control group
of 37 students to test the hypothesis about the effect of this methodology, which was:
“There is a significant difference in school performance between students who
receive instruction at through the flipped classroom model and those who receive
traditional instruction in the classroom, with the highest performance in students in
the flipped classroom model." As a result of this research work, it was obtained that
there is a positive association between the implementation of the classroom flipped
classroom and increased student grades and performance. It is concluded that the
flipped classroom in Algebra improves understanding, fosters autonomy, and
increases active student participation, resulting in deeper learning and positive

academic outcomes in Algebra. medium superior level.
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Introduccioén

El aprovechamiento escolar se ve afectado por una serie de factores que pueden
influir tanto en el desempefo académico de los estudiantes como en su motivacion
y compromiso con el aprendizaje (Gonzalez, Jeong & Gallego, 2017). Algunas de
las problematicas mas comunes incluyen: Falta de motivacién y compromiso por
parte de los estudiantes; Diversidad estilos de aprendizaje y Limitaciones del

modelo tradicional de ensefanza.

Ante las problematicas mencionadas anteriormente, la metodologia de ensefianza
aprendizaje del Aula Invertida (Al) ha surgido como una alternativa pedagdgica que
busca superar las limitaciones del enfoque tradicional de ensefianza y promover un
aprendizaje mas activo, participativo y significativo. El aula invertida, también
conocida como flipped classroom, es un enfoque pedagdgico en el que los
estudiantes adquieren los conceptos basicos fuera del aula, generalmente a través
de recursos en linea como videos, lecturas o actividades interactivas y luego
aplican, exploran y amplian su comprension en el aula a través de actividades

practicas, colaborativas y de resolucion de problemas (Bergmann & Sams, 2012).

La implementacion del modelo de aula invertida ha sido objeto de numerosas
investigaciones en el campo de la educacién, con el objetivo de evaluar su
efectividad y sus impactos en el aprendizaje de los estudiantes. Numerosos estudios
han encontrado una asociacién positiva entre la implementacién del aula invertida y
el aumento en las calificaciones y el desempefio de los estudiantes (Hinojo Lucena
et al., 2019; Moya & Williams, 2016).

Hinojo Lucena et al. (2019), indicaron que los estudiantes que participaron en clases
invertidas obtuvieron mejores calificaciones y resultados en las evaluaciones en
comparacion con aquellos que recibieron ensefianza tradicional en el aula; asi como

un mayor dominio de los contenidos curriculares y una mejor capacidad para aplicar
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los conceptos aprendidos en situaciones practicas. En una investigacion similar,
Moya y Williams (2016), asi como Garcia (2016) encontraron que los alumnos
mostraron mayor motivacion y entusiasmo. Segun Hernandez-Silva y Tecpan
(2017), el enfoque centrado en el estudiante del aula invertida fomenta la
exploracion activa y la aplicacion practica de los conceptos, lo que puede estimular

el pensamiento critico y la creatividad.

Estos resultados respaldan la efectividad del modelo de aula invertida como una
estrategia pedagogica innovadora y prometedora para mejorar la calidad del
aprendizaje en el aula. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el éxito del
aula invertida depende en gran medida de una implementacion cuidadosa y de la
adaptacién a las necesidades especificas de los estudiantes y del contexto

educativo.

En virtud de la problematica observada el objetivo general de este trabajo fue
analizar el impacto del empleo de aula invertida en el aprovechamiento académico
de los estudiantes en la asignatura de Algebra en el nivel medio superior en el

plantel Lic. Adolfo Lépez Mateos.

La investigacion se realizé en la Universidad Autébnoma del Estado de México
(UAEMex), en el nivel medio superior, con la participacion de 34 alumnos del
segundo semestre del curso de Algebra. Los estudiantes de este nivel estan en una
etapa crucial de su educacidn, donde estan desarrollando habilidades

fundamentales en matematicas y otras areas académicas.

El curso de Algebra es fundamental en la formacién de los estudiantes, ya que
sienta las bases para conceptos mas avanzados en matematicas. Sin embargo, es
comun encontrar desafios en la ensefnanza y el aprendizaje de esta materia, ya que
muchos estudiantes pueden enfrentar dificultades para comprender conceptos

abstractos y aplicarlos en problemas especificos.
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Desarrollo
Aproximacioén conceptual a la metodologia del aula invertida

El origen del flipped clasroom (aula invertida en su traduccién), tuvo lugar en
Estados Unidos, por los profesores Bergmann & Sams (2012) que grababan sus
clases en video y las ponian a disposicion de sus alumnos para usarse como
refuerzo educativo fuera del contexto escolar. El resultado que obtuvieron fue que
mejoré el aprendizaje auténomo y las notas de sus estudiantes mejoraron.
Actualmente se consolida como una de las principales tendencias en cuanto a
metodologia activas de ensefianza aprendizaje (Abio, Alcafiz, Gomez-Pulg, Rubert,
Stoyanova y Vilalta-Bufin, 2017).

Este modelo se define como la inversion de roles entre el profesor y el alumno dentro
del ambito educativo. El docente pasa a un papel secundario solo como guia del
aprendizaje y el estudiante aprende fuera del aula los contenidos proporcionados
por su profesor (Basso, Bravo, Castro & Morgan, 2018). En este contexto se
reorganizan las tareas, donde el estudiante consulta los materiales de clase fuera
del aula y al mismo tiempo el aula se transforma en un espacio de trabajo, para la
resolucién de dudas por parte del profesor y en donde los alumnos resuelven
actividades y tareas en formato individual o en equipo (Gonzalez, Jeong & Gallegos,
2017).

Las metodologias activas son estrategias educativas centradas en el estudiante,
cuyo objetivo es su formaciéon mediante un proceso dinamico y constructivo. Estas
metodologias se caracterizan por ser interactivas, fomentando la comunicacion
activa entre el profesor, los estudiantes y el material de apoyo, lo cual facilita que
los alumnos adquieran las competencias necesarias tanto para avanzar al siguiente
nivel educativo como para su vida diaria (Lopez, 2011). En este enfoque, el profesor
actua como guia y facilitador, ayudando a los estudiantes a contextualizar y aplicar

los conocimientos en situaciones reales (Brame, 2013).
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Segun el mismo autor, las metodologias activas presentan varias ventajas: acercan
a los estudiantes al mundo real, mejorando su capacidad de interactuar
conscientemente en él; aumentan la motivacion e interés por la materia; fomentan
el pensamiento critico y crean una relacion dindmica entre alumnos y profesor;
promueven el aprendizaje a traves de la indagacion y el descubrimiento; ayudan a
resolver problemas cotidianos de manera directa; potencian el aprendizaje
auténomo; y promueven la participacion activa, mejorando la motivacion y la

capacidad critica, ademas de incrementar la conciencia grupal y la interactividad.
Entre las metodologias activas, ademas del aula invertida, se encuentran:

o Aprendizaje basado en problemas.
o Meétodo de casos.

o Aprendizaje cooperativo.

o Contrato de aprendizaje.

o Técnica expositiva.

e Leccion magistral participativa.

e Simulacion.

o Gamificacion.

El modelo de aula invertida se presenta como una estrategia pedagdgica innovadora
y efectiva para abordar la problematica en el aprovechamiento escolar y promover
un aprendizaje mas significativo y personalizado. Al proporcionar a los estudiantes
acceso a recursos de aprendizaje autodirigidos y fomentar la participacion activa y
colaborativa en el aula, puede ayudar a mejorar la motivacién, el compromiso y el
rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que su implementacion exitosa requiere un disefio cuidadoso del curriculo,
el uso efectivo de tecnologias digitales y una atencion continua a las necesidades

individuales de los estudiantes.

También aborda algunas de las limitaciones del enfoque tradicional de ensefanza

al promover un aprendizaje mas activo, colaborativo y centrado en el estudiante. Al
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invertir el tiempo de instruccion, los docentes pueden dedicar mas tiempo en el aula
a actividades practicas y de aplicacion de conocimientos, lo que puede mejorar la
comprension y retencion de los conceptos por parte de los estudiantes (Hernandez-
Silva & Tecpan, 2017).

Una de las principales ventajas del modelo de aula invertida es su capacidad para
promover la motivacion y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje. Al
proporcionar a los estudiantes acceso a recursos de aprendizaje autodirigidos y
permitirles trabajar de manera activa y colaborativa en el aula, este modelo puede
aumentar el interés y la participacion de los estudiantes en el proceso de

ensefanza-aprendizaje (Gonzalez et al., 2017).

Garcia (2016) sefiala que el modelo de aula invertida puede ayudar a crear un
ambiente de aprendizaje mas dinamico, interactivo y relevante, donde los
estudiantes se sientan mas motivados para explorar y aplicar los conceptos
aprendidos en contextos auténticos. Al involucrar a los estudiantes de manera activa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se puede fomentar un sentido de
responsabilidad y autonomia en los estudiantes, lo que puede tener un impacto

positivo en su rendimiento académico y su desarrollo personal.

Al mismo tiempo ofrece la flexibilidad necesaria para adaptarse a la diversidad de
estilos de aprendizaje presentes en el aula. Al proporcionar a los estudiantes acceso
a una variedad de recursos de aprendizaje en linea, como videos, lecturas y
simulaciones, los docentes pueden ofrecer multiples modalidades de presentacion
de la informacion y permitir que los estudiantes elijan el formato que mejor se adapte

a sus preferencias y necesidades individuales (Basso et al., 2018).

Hinojo, Aznar, Romero & Marin (2019) destacan que este modelo puede ayudar a
personalizar el proceso de ensefanza-aprendizaje y ofrecer a los estudiantes la
oportunidad de aprender a su propio ritmo, al permitirles que revisen y repitan los
materiales de aprendizaje segun sea necesario, ademas puede ayudar a garantizar
que todos los alumnos tengan acceso a los recursos y apoyos necesarios para

alcanzar sus metas educativas.
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Segun Moya y Williams (2016), el modelo de aula invertida puede ayudar a
aumentar el tiempo de interaccion entre los estudiantes y el profesor, 1o que puede
facilitar el feedback inmediato y personalizado y promover un mayor compromiso
con el aprendizaje. Ademas, al integrar tecnologias digitales en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, puede proporcionar a los estudiantes acceso a una amplia
gama de recursos y herramientas educativas que pueden enriquecer su experiencia

de aprendizaje y mejorar su rendimiento académico.
Metodologia

El método de investigacion fue el hipotético deductivo, que responde a un enfoque
cuantitativo. Se utilizd el disefio cuasi experimental con grupo experimental
conformado por 34 alumnos y grupo control de 37 alumnos para probar la hipotesis
sobre el efecto de esta metodologia, la hipotesis de partida fue: existe una diferencia
significativa en el rendimiento escolar entre los estudiantes que reciben instrucciéon
a través del modelo de aula invertida y aquellos que reciben instruccién tradicional
en el aula, siendo el rendimiento superior el de los estudiantes en el modelo de aula

invertida.

En el grupo control, los alumnos recibieron la informacion del tema por medio de
una clase magistral y en el grupo experimental, lo alumnos vieron el material del
tema fuera del aula, en videos elaborados por el profesor, de donde los alumnos
entregaron un apunte en estilo Cornell. Para evaluar la variable del porcentaje de
completitud de las actividades asignadas del tema, se trabajaron en ambos grupos
las siguientes: a) una actividad interactiva en Educaplay denominada Video Quiz,
en donde los alumnos ven un video del tema y hacen pausas para ir contestando a
preguntas que aparecen intercaladas; al final la misma herramienta arroja una

calificacion de los aciertos obtenidos; b) dos actividades en Khan Academy?, una de

1 “Khan Academy es una plataforma que ofrece ejercicios de practica, videos instructivos y un panel
de aprendizaje personalizado que permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo, dentro y
fuera del salon de clases. Sus contenidos abordan las matematicas, la ciencia, la programacion de
computadoras, la historia, la historia del arte, la economia y mas. Por otra parte, sus misiones de
matematicas guian a los estudiantes desde el jardin de nifios hasta el calculo, por medio de una
tecnologia novedosa y adaptable, que identifica las fortalezas y los vacios de conocimiento”. Cfr.
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ellas de factorizacion de polinomios método cuadratico y otra de factorizacion
cuadratica por agrupacion; en ambas actividades la plataforma lanza una operacién
y los alumnos deben anotar el resultado correcto, avanzan hasta que dan la
respuesta correcta, son solo cuatro preguntas y si no las contestan bien a la primera
oportunidad no la toma como correcta; esta plataforma también emite las
calificaciones obtenidas; c) dos actividades escritas, una con 24 ejercicios para
factorizar, agrupados en orden de tres en tres de cada tipo y otra con 21 ejercicios

para factorizar, anotados en desorden.

El grupo experimental realizé estas actividades en el aula, bajo la supervision y el
apoyo del profesor, mientras que el grupo control realizé estas actividades como
tarea en casa. Por su parte, para evaluar el conocimiento adquirido se aplicé un
examen escrito presencial de cinco preguntas. Para evaluar el tiempo que dedican
al material fuera del aula y la ayuda que les aportd, asi como la utilidad del material,
la efectividad de esta metodologia y la probabilidad de seguir dedicando tiempo al
material de aprendizaje fuera del aula, se aplico un instrumento de evaluacion:
Encuesta en Google Forms de cinco preguntas cerradas, con opciones de respuesta

del 1 al 5, donde 1 corresponde a la valoracion mas baja y el 5 a la mas alta.

Analisis de los resultados

La siguiente tabla muestra el resultado del Grupo experimental (GE) y Grupo Control

(GC) en las diferentes técnicas aplicadas.

Colombia Aprende (s/f.). Khan Academy, una plataforma con ejercicios practicos para el aprendizaje
en diferentes areas. GOV.CO. htips://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/plataforma/khan-

academy
Nota del editor
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Tabla 1

Resultados de GE y GC en las diferentes técnicas aplicadas

Educaplay | Khan Khan Serie de | Factorizacion | Examen
Academy | Academy | ejercicios | de Aleks escrito
Grupo 8.2 8 7.8 5.9 6.9 5.9
experimental
Grupo 7.3 6.2 5.0 54 6.3 4.6
control

Como se puede observar en este cuadro comparativo, las calificaciones obtenidas
en el grupo experimental son mas altas en comparacién con el grupo control,
destacando una diferencia significativa en las dos actividades realizadas en Khan
Academy, donde hubo una diferencia en el promedio obtenido de 1.8 y 2.8 puntos
respectivamente. En el examen escrito también vemos una diferencia de 1.3 puntos

mas en el promedio del grupo experimental.

Los resultados obtenidos muestran que el grupo experimental alcanzé un alto
rendimiento en el desarrollo de las actividades, los métodos empleados fueron

efectivos para el uso y desarrollo de esta metodologia.

Analisis de los resultados del formulario
Figura 1

Valoracion de la ayuda que aporto el tiempo dedicado al material de aprendizaje
fuera del aula.
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Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de 2° semestre grupo 19 del Plantel Lic. Adolfo Lépez
Mateos.

Elaborado por: Maria Susana Antinez Rangel

Como se observa, de los 34 alumnos encuestados, el 32.35% considera que fue de
gran ayuda el tiempo dedicado al material fuera del aula, seguida de 41.17%, un
20.58% y terminando con el 5.88% que no lo valora como ayuda. Como lo
mencionan Hinojo et al. (2019), los alumnos que trabajan con esta metodologia

muestran un mayor dominio de los temas y su aplicacion en situaciones practicas.
Figura 2

Utilidad del material de aprendizaje invertido para repasar y reforzar los conceptos

® 1 2.94% 5 949
®: 1 ’,
®: 5 '

[ 1

® s 16

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de 2° semestre grupo 19 del Plantel Lic. Adolfo Lépez
Mateos.

Elaborado por: Maria Susana Antunez Rangel
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Los resultados muestran que el 47.05% de los encuestados consideran de utilidad
el material de aprendizaje para repasar y reforzar conceptos, seguido de un 32.35
%, 14.7% y terminando los dos ultimos items donde tiene una consideracién mas
baja su utilidad, con un 2.94%. Asi se demuestra que esta estrategia fomenta la
exploracion activa y su aplicacion, gracias a su enfoque centrado en el estudiante

(Hernandez-Silva y Tecpan, 2017).
Figura 3

Valoracion de la efectividad del método del aula invertida en comparacion con los

meétodos tradicionales de ensefianza

® - ] 2.94% 5.88%
®: 2 ’,
®: 12

o 9

® s 10

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de 2° semestre grupo 19 del Plantel Lic. Adolfo Lopez
Mateos.

Elaborado por: Maria Susana Antunez Rangel

Los resultados muestran que el 29.41% de los estudiantes encuestados estan
convencidos la efectividad de esta metodologia en comparacién con los métodos
tradicionales de ensefanza. Seguido en orden descendente de un 26.47%, un
35.29%; mientras que solo un porcentaje reducido (5.88% y 2.94%
respectivamente) valoran de manera escasa esta metodologia. Diversos estudios
asi lo demuestran, como el de Moya & Wikkiams (2016), con el aumento de

calificaciones y desempefio estudiantil.
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Figura 4

Tiempo extra que dedican al material de aprendizaje fuera del aula por semana, por

considerar que ayuda en la comprension del tema

® 10horas 17
. Menos de 10 horas 8
@ Mas de 10 horas 9

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de 2° semestre grupo 19 del Plantel Lic. Adolfo Lopez

Mateos.

Elaborado por: Maria Susana Antinez Rangel

El tiempo extra que dedican los alumnos al material fuera del aula, es de 10 horas,
asi lo demuestra el 50% de alumnos encuestados, los que dedican mas de 10 horas
es un 26.47% y los que dedican menos de 10 horas son un 23.52%, lo que es en
general el tiempo dedicado, ya que en esta metodologia los conceptos basicos se

adquieren fuera del aula (Bergmann & Sams, 2012).
Figura 5

Probabilidad de continuar dedicando tiempo al material de aprendizaje fuera del aula

en futuras clases
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Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de 2° semestre grupo 19 del Plantel Lic. Adolfo Lépez
Mateos.

Elaborado por: Maria Susana Antunez Rangel

La probabilidad de que los alumnos sigan dedicando tiempo fuera del aula a su
material de aprendizaje es de un 35.29%, seguida de un 29.41% y terminando con
un 2.94%:; lo que demuestra el impacto positivo en los alumnos, como lo mencionan
Moya y Williams (2016).

Conclusiones

La encuesta realizada a los alumnos de 2° semestre del Plantel Lic. Adolfo Lépez
Mateos revela resultados positivos sobre el uso de metodologias activas y el aula
invertida. En el analisis de los resultados, se observan mejoras significativas en las
calificaciones del grupo experimental en comparacion con el grupo control, lo que
coincide con investigaciones previas. Ademas, un alto porcentaje de estudiantes
valoré positivamente el tiempo dedicado al material fuera del aula, sefialando su

utilidad para repasar y reforzar conceptos.

La efectividad del aula invertida también fue reconocida por una mayoria
significativa, con un aumento notable en el desempefo estudiantil, también lo
menciona como un aumento en el interés y participacion de los estudiantes

(Gonzalez et al., 2017). La dedicacién de tiempo adicional al material de aprendizaje
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fuera del aula se considera beneficiosa por la mayoria, y existe una alta probabilidad

de que los estudiantes continien con esta practica en el futuro.

Las metodologias activas y el aula invertida demuestran ser estrategias efectivas
para mejorar el aprendizaje y el desempeio académico, tal como se ha
documentado en el estado del arte de su aplicacion, al evidenciarse que el aula
invertida: ayuda a personalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y ofrece a los
estudiantes la oportunidad de aprender a su propio ritmo (Hinojo, Romero & Marin,
2019); incrementa el tiempo de interaccion entre estudiantes y profesor, o que
puede facilitar el feedback inmediato y personalizado y promover un mayor
compromiso con el aprendizaje (Moya y Williams, 2016); favorece un ambiente de
aprendizaje mas dinamico, interactivo y relevante, en el que los alumnos se sienten
mas motivados para explorar y aplicar los conceptos aprendidos en contextos
auténticos (Garcia, 2016) y proporciona acceso a una variedad de recursos de
aprendizaje en linea, permitiéndoles a los estudiantes elegir el formato que mejor

se adapte a sus preferencias y necesidades individuales (Basso et al., 2018).
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