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Resumen

La afantasia es una condicion caracterizada por la incapacidad de generar
imagenes mentales visuales voluntarias, presente en aproximadamente el 2-5% de
la poblacion mundial. Este estudio cualitativo descriptivo fenomenologico explora el
impacto psicoldgico de la afantasia en una adulta emergente de 20 anos. A través
de la entrevista a profundidad, se examinan las vivencias personales, sociales y
emocionales de la participante, y cdmo su entorno y estrategias de afrontamiento
influyen en su aceptacién y manejo de la condicion. Los resultados revelan que,
aunque la afantasia puede representar una molestia en actividades cotidianas, el
apoyo social y las estrategias personales de la participante han mitigado

significativamente los posibles efectos negativos.

Palabras clave:
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Psychological Impact Of Aphantasia In An Emerging Adult From

Mexico
Abstract

Aphantasia is a condition characterized by the inability to generate voluntary visual
mental images, present in approximately 2-5% of the world’s population. This
phenomenological descriptive qualitative study explores the psychological impact of
aphantasia in an emerging adult aged 20. Through the in-depth interview, are
examined the participant’s personal, social, and emotional experiences, and how her
environment and coping mechanisms influence her acceptance and management of
the condition. The results reveal that, although the aphantasia may represent a
nuisance in her daily activities, social support and personal strategies of the

participant have significantly mitigated the possible negative effects.

Key words:

Aphantasia, mental imagery, psychological impact, coping strategies, diagnosis.

Introduccién

La afantasia es una condicidn neuroldgica caracterizada por la incapacidad de
generar imagenes mentales voluntarias, un fenobmeno que ha suscitado creciente
interés en la comunidad cientifica desde que fue acufiado por Zeman et al. en 2015.
A pesar de su reciente reconocimiento, la afantasia plantea importantes preguntas
sobre la naturaleza de la experiencia subjetiva y su impacto en la vida cotidiana.
Este trabajo de investigacion se centra en explorar el impacto psicoloégico de la
afantasia en una adulta emergente, con el fin de comprender como esta condicién
afecta aspectos como el autoconcepto, los procesos cognitivos y la interaccion

social, entre otros.

Francis Galton en 1880 publico Statistics of mental imagery, un estudio psicométrico
donde describe la variabilidad de la capacidad de generar imagenes mentales y

descubre casos en los que esta aptitud estaba ausente. Posteriormente, Kosslyn

24



Diversidad Académica

Volumen: 6 Numero: 1 Periodo: julio 2026-diciembre 2026 ISSN: 2954-4564

(1980) elabora la teoria representativa, donde sostiene que experimentamos las
propiedades visuales de las imagenes mentales porque el formato de estas

imagenes es cuasi-pictdrico, y que representan informacién visual.

En anos siguientes, Bartolomeo et al., en 2002 y Moro et al., en 2008 describen
casos de deficiencias y diferencias en la imagineria mental; pero no es hasta 2015
que Zeman et al., en 2015, dan el nombre de afantasia congénita a la pérdida de la
imagineria mental, esto tras haber estudiado en 2010 el caso de un sefor de 65
anos que reportd incapacidad de evocar imagenes mentales tras una angioplastia

coronaria.

A medida que se ha avanzado en la identificacion y definicién de la afantasia, ha
surgido la necesidad de comprender como esta condicion afecta a los individuos en
su vida cotidiana. Para ello, es crucial no solo reconocer la existencia de la
afantasia, sino también investigar cdmo se manifiesta y como impacta la vida de

quienes la experimentan.

La afantasia puede manifestarse de diversas maneras e impactar de diversas
formas a las personas, por lo que la comprension de su impacto requiere una
exploracion detallada de la vivencia y el contexto de la persona con esta condicion.
Esta exploracion permite captar la complejidad de la experiencia subjetiva de los
individuos con afantasia y cémo ésta influye en su funcionamiento emocional,

cognitivo y social.

Desarrollo
Marco Teérico
Planteamiento del Problema

La afantasia, una condicion caracterizada por la incapacidad de visualizar imagenes
mentales ha sido objeto de creciente interés en el ambito de la psicologia. Aunque
ha sido ampliamente estudiada desde una perspectiva neuropsicoldgica, la
comprension de su impacto psicolégico en la vida cotidiana de quienes la

experimentan aun esta en proceso de desarrollo. Este fendmeno plantea
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importantes interrogantes sobre la naturaleza de la experiencia humana y sus
implicaciones en la percepcion, la memoria y el bienestar emocional. Por tanto,
surge la necesidad de investigar como la afantasia influye en la salud mental y el
funcionamiento psicolégico de las personas afectadas, especialmente en el
contexto de la adultez emergente, etapa crucial de transicién hacia la vida adulta. A
pesar de su relevancia, la afantasia es una condicién que aun se encuentra en las
primeras etapas de investigacion, y se estima que afecta a aproximadamente al 2-
5% de la poblacién (Faw, 2009).

Método de Investigacion
1. Objetivo general

Comprender el impacto de la afantasia en una adulta emergente mexiquense.

1.1.Objetivos especificos

e Comprender el impacto personal, social y emocional que genera el
diagndstico de afantasia en una adulta emergente mexiquense habitante de

Toluca, México.

e Entender el funcionamiento de las imagenes sensoriales (visuales y
auditivas) en una adulta emergente mexiquense diagnosticada con afantasia,

habitante de Toluca, México.

e Analizar las implicaciones de la afantasia en la memoria episddica y
ensofaciones diurnas de una adulta emergente diagnosticada con afantasia,

habitante de Toluca, México.

2. Tipo de estudio

El tipo de investigacién fue cualitativa, esta disefiado para abordar cuestiones

centradas en comprender el "por qué" y el "como" del comportamiento, las
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experiencias y las interacciones humanas, su objetivo es comprender las

perspectivas, emociones, creencias y motivaciones de las personas en relacion con

fendmenos especificos (Chaves & Weiler, 2016).

1.3. Eje Tematico y categorias de analisis

Eje: Afantasia

La afantasia es un término acuiado por Zeman et al. en 2015 como la pérdida de

la imagineria visual; posteriormente, Blomkvist y Marks (2023) a través de una

revision teorica, consolidaron la definicion de afantasia como “inhabilidad para

generar imagineria mental consciente voluntaria”. Se trata de una condicion donde

la persona no tiene imagineria visual voluntaria, aunque se cree que también puede

afectar todos los tipos de imagineria, incluyendo la involuntaria.

Categorias de analisis

Definiciéon conceptual

Indicadores

Imagineria

Memoria episddica

Impacto del diagndstico

“‘Generacion de imagenes
mentales; consideracion
colectiva de dichas imagenes
(APA, 2010)".

“Memoria para eventos
especificos, experimentados
personalmente, que
sucedieron en un momento o
lugar particular (APA, 2010)".

Repercusiones en la vida de
una persona al recibir un

diagndstico

Visuales, auditivas

Recuerdos, flashbacks,

ensonaciones diurnas.

Personales, sociales,

emocionales.

Tabla 1. Categorias de analisis y sus indicadores.
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Categorias de Definicién Indicadores Preguntas
analisis conceptual
Imagineria “Generacion de Imagenes mentales ¢, Como es para ti

Memoria episddica

imagenes  mentales; visuales
consideracion colectiva

de dichas imagenes

(APA, 2010)".

Imagenes mentales

auditivas

“‘Memoria para eventos Recuerdos
especificos,

experimentados

personalmente, que
sucedieron en un
momento o  lugar
particular (APA, 2010)”.

28
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e ;COmo es para i
imaginar cosas que ya
has visto?

e ;COmo es para i
imaginar cosas que no

has visto?

Flashbacks e ;Has experimentado la
sensacion de revivir un
evento del pasado de
manera repentina?
Cuando esto sucede,
¢cual es tu sentimiento?

e ;COmo es para ti tener
un flashback?

e ;Sientes alguna
afectacion fisica o
emocional al
experimentar
flashbacks? ¢ Qué te
representa que esto

pase?

Ensofaciones diurnas e ;Experimentas
ensonaciones diurnas
durante el dia? ;Cémo
es esto para ti?

e ;Qué tipo de
ensofacion tiene un
mayor impacto en ti?

¢ Qué te significa?
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¢, Coémo ha afectado el
diagndstico de afantasia
en la percepcidon que
tienes de ti?

¢,Coémo crees que el
diagnostico de afantasia
ha impactado en tu
autoestima?

¢ En qué situaciones
sientes que te ha
afectado mas la

afantasia?

¢, Crees que la afantasia
ha influido en tu
identidad y sentido de
pertenencia?

¢,Como ha afectado la
afantasia en tus
relaciones personales y
sociales?

¢, Coémo reaccionan las
personas cuando se
enteran de que tienes

afantasia?

Antes de recibir el
diagndstico de
afantasia, jcomo te
sentias con respecto a
la visualizacion de

cosas?
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e ;Qué emociones
experimentaste al
recibir el diagnostico de
afantasia?

e En la actualidad,
¢, Como es para ti vivir

con afantasia?

Tabla 2. Preguntas de cada indicador de las categorias de analisis.

3. Participantes
Adulta emergente mexiquense de 20 afnos con diagnostico de afantasia. Habitante
de Toluca, México, quien se ofreci6 de manera voluntaria a participar en la

investigacion.

Criterios de inclusion:
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resultado en la version en linea del VVIQ sea “afantasia” o

“hipofantasia”, lo cual va a asegurar el diagnéstico de afantasia.

aphantasia.com

Q Aphantasia Network

Assessments > VVIQ > Result

Your VVIQ Result:
Aphantasic

You have a blind mind's eye known as Aphantasia. This
means you experience no voluntary visual imagery. In
other words, when you try to picture something in your
mind, you don't see any images at all. This is a
fascinating way of experiencing the world, and you're
not alone!

Explore |

What do my VVIQ results mean?

If you weren't able to visualize any scenarios in the VVIQ
this could mean you experience aphantasia, or image-
free thinking. Aphantasia is unique thinking style that
relies less on visualization and more on other
imaginative processes to perceive and understand the
world.

VVIQ is only one indicator and is not intended to be a
conclusive diagnostic of your internal experience.

Figura 1. Resultado de la participante del VVIQ.

Etapa de desarrollo: adultez emergente. Arnett (2000) estipula que la adultez

emergente abarca desde los 18 afos hasta los 25, esta etapa se encuentra

entre la adolescencia y la adultez joven, y se diferencia de estas

principalmente por el sentido de independencia de las personas que

atraviesan esta etapa, asi como la falta de pertenencia a otras etapas de

desarrollo.
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e Firma de la participante en el consentimiento informado.

‘medio, se le extiende la invitacion a participar en esta investi
o psicolégico de la afantasia. Antes de decidir si desea n to:
‘que conozca la naturaleza del estudio, los procedimientos invo Gl & m

.mmplmdmntnﬁovhvor.w:edmwmmﬂ e
informacion y silo requiere, no duds 3  acuerdo con participar en esta investigacién. Por favor, tenga en cuenta

s usted indi

s una obligacion, por lo que, si decide no participar o retirarse.
0 se respetara sin cuestionamientos. -

tlene por propdsito comprender el impacto de la afantasia. b Facha, 10 de mayo

Figura 2. Consentimiento informado firmado por la participante.

Criterios de exclusion:

e Falta de la firma de la participante en el consentimiento informado.
¢ Que no cumpla la condicion de afantasia.

e Limitaciones de comunicacion de la participante.
Criterios de eliminacion:

¢ Renuncia de la participante a continuar en la investigacion.

e Incapacidad para completar las entrevistas, es decir, que la participante
experimente dificultades para concluir el estudio, como limitaciones de
tiempo o problemas de salud que afecten su capacidad de participar en la

investigacion.
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4. Técnica de indagacion de la informacion
En esta investigacion se utilizo la entrevista a profundidad, que es definida como el
encuentro reiterado cara a cara entre el investigador y los informantes. El propdsito
de estos encuentros es la comprension de las experiencias o situaciones vividas por

los informantes (Taylor y Bogdan, 1987).

Taylor y Bogdan (1987) describen los pasos para la entrevista a profundidad, donde
el primer paso es la seleccién de informantes, que consiste en la definicién de las
caracteristicas que se buscan en los informantes; posteriormente, se realiza una
aproximacion con los mismos para informarles de los motivos de las entrevistas, los
derechos de los que gozan al participar y la logistica a seguir. Una vez establecidos
los puntos anteriores, se da comienzo a las entrevistas, donde primero se va a
establecer el clima de confianza y la apertura del entrevistador a escuchar las
experiencias de los informantes, para después pasar a las preguntas descriptivas

del fenédmeno.

Para la deteccidon de afantasia, se utilizara una version en linea del Vividness of
Visual Imagery Questionnaire (VVIQ), que es un instrumento disefiado y validado
por Marks en 1973. Este instrumento cuenta con una consistencia interna alta (a =

.85) y estabilidad temporal adecuada (.74).

5. Diseno de la investigacion
En esta investigacion se presenta un estudio de caso, segun Bell (2005), esta
metodologia permite estudiar a profundidad parte de cierto problema con un tiempo
limitado. Como sujetos de analisis puede tenerse a un fenémeno, una persona, un
evento o caso muy concreto, donde el analisis debera realizarse dentro del medio

ambiente en que se desenvuelve el objeto de estudio. (Munoz, 2011).

Se recolectaran datos sobre las experiencias de una adulta emergente mexiquense,
con el propdsito de describirlas y entenderlas desde su punto de vista, lo que
corresponde a un diseio fenomenoldgico de investigacion, esto acorde a lo

establecido por Salgado Lévano (2007).
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6. Procedimiento de obtencién de la informacion

Dar a conocer el objetivo de la investigacion a la participante.

Contactar a la participante previamente seleccionada, para programar las
entrevistas.

Explicar a la participante el proposito de la investigacion y sus derechos, asi
como solicitar que firme el consentimiento informado para participar y grabar
la entrevista.

Desarrollo de las entrevistas, las cuales seran grabadas.

Transcripcidon de las entrevistas.

Analisis e interpretacion de datos.

Reporte de resultados.

7. Consideraciones éticas

La presente investigacion se conduce acorde a lo estipulado por el Cédigo Etico del

Psicologo de la Sociedad Mexicana de Psicologia (2007):

“El psicdlogo planea y conduce investigacion de manera consistente, con las
leyes federales y estatales y regulaciones asi como con las normas
profesionales que gobiernan la conduccion de investigacion y
particularmente, con aquellas normas que regulan la investigacion con

participantes humanos y sujetos animales.

El psicélogo disefia y conduce la investigacion e informa sobre de ésta, de
acuerdo con las normas reconocidas de competencia cientifica e
investigacion ética. El psicélogo planea la investigaciéon para minimizar la
posibilidad de resultados engafosos. Al planear investigacion, cuida su
aceptacion ética de acuerdo con este Cédigo Etico. Si algiin aspecto ético no
queda claro, el psicélogo busca resolverlo por medio de consultas a consejos
revisores institucionales, a comités para el cuidado y uso de animales, a

colegas y por medio de otros mecanismos pertinentes
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El psicologo conduce investigacidén competentemente y con el respeto debido
a la dignidad y bienestar de los participantes, ya sean éstos humanos o

animales”.

8. Analisis de la informacion

En esta investigacion, se utilizara una combinacion de Analisis Tematico y
Analisis Fenomenoldgico Interpretativo (IPA) para analizar los datos. El
Analisis Tematico permitira identificar y categorizar los temas emergentes de
la entrevista a profundidad, proporcionando una estructura inicial para
entender las experiencias de la participante. Posteriormente, el IPA se
aplicara para explorar en profundidad como la participante da sentido a estos
temas en el contexto de su vida cotidiana, enfocandose en su vivencia

personal y emocional.

9. Criterios de verificabilidad

Triangulacion metodoldgica: para la presente investigacion, se realizara una
entrevista a profundidad sobre la vivencia de la participante, por lo que el
analisis del fendbmeno a través de otros métodos no es viable en este
contexto especifico.

Triangulacion de datos: aunque la vivencia de la afantasia puede variar entre
personas, es posible recolectar informacion de diferentes personas o en
distintos momentos utilizando el mismo método de investigacion empleado
en esta investigacion.

Triangulacién de investigadores: al involucrar mas profesionales en la
revision y analisis de los datos presentados en esta investigacion, se amplian
las perspectivas y se reduce el sesgo individual.

Triangulacién de teorias: la naturaleza transdisciplinaria de la investigaciéon
permite analizar los datos desde diferentes teorias, enriqueciendo asi la

comprension de la afantasia.
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Resultados

El eje tematico que se explord en esta investigacion fue el de afantasia, el cual
consiste en la dificultad para generar imagenes mentales de tipo visual y/o auditivo;
para documentarlo, se tomaron en cuenta tres categorias de analisis con sus
respectivos indicadores. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos por

cada una de ellas.
Imagineria

Por imagineria, se entiende la generacién de imagenes mentales visuales y
auditivas voluntarias. Esta habilidad esta ausente en la participante, por lo cual, ella
describe que su experiencia, las implicaciones de esta condicidén en sus actividades

y sus estrategias de afrontamiento.

Imagineria visual

Lexia Participante

Pues es que toda mi vida creo que nunca lo he podido hacer. AKDM

Entonces si me lo preguntas el como es, no sé. Literalmente no s¢, AKDM
no tengo una idea y no sé como describirlo porque no lo hago.
Literal trato de pensar en algo y todo esta oscuro, no veo nada, no

pasa nada.

Yo dibujo, entonces, hubo un tiempo en donde yo queria meterme AKDM
mas a la ilustraciéon y sacar cosas de mi misma, o sea, no copiar,
sino, yo sacar conceptos y ponerlos en papel. Y me frustraba
demasiado, porque decia ‘es que quiero dibujar un angel, pero
como un angel de 7 alas y con 4 ojos y no sé qué’, y yo tengo el
concepto aqui *sefala su cabeza*, pero a la hora de plasmarlo, no
sabia que queria y simplemente no podia y me resultaba super

frustrante.
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Creo que si tuviera una memoria visual podria estudiar mejor, eso AKDM

Si.

[...] lo que hago es relacionar muchas ideas, como en vez de solo AKDM
acordarme del texto o asi o de la imagen, o yo qué sé, sino que lo

relaciono con mil cosas y me hago una telarafia mental.

[...] literal no puedo, solo cierro los ojos y finjo que esta pasando AKDM

para que no me hagan preguntas.

Tabla 3. Lexias de la participante sobre la imagineria visual.

Imagineria auditiva

Lexia Participante

“No oigo nada, lo que yo hago por ejemplo cuando quiero como de AKDM
“ah, mi cancion favorita lalala®, recordarla, ;sabes qué hago?
Empiezo a cantar con mi voz interior, [...] entonces literal solo soy
yo cantando la cancion y en mi mente es como de ah si, la cancién,

pero... realmente no puedo imaginar ningun sonido.”

Es muy raro, pero no puedo tampoco imaginar ningun sonido, AKDM

nunca.

No puedo, simplemente o sea digo no, no me acuerdo, no puedo AKDM

Tabla 4. Lexias de la participante sobre la imagineria auditiva.
Memoria episédica

La memoria episddica se relaciona con los eventos de la vida de una persona y con
recuerdos sensoriales. La participante cuenta que ha notado que su memoria es
mala y todos los procesos que involucran memoria episédica se relacionan con las
emociones que experimenta ella o las personas que la rodean.
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Lexia

Participante

[...] yo creo que para afrontar situaciones chance relaciono

emociones.

[...] yo no sé como sean los demas, pero yo si tengo que
relacionarlo si o si con emociones, porque si no recuerdo una
emocion que haya sentido o que la otra persona haya sentido, yo

no puedo recordarlo.

No puedo, entonces lo que hago seria como recordar cosas que ya
he visto, no sé, por ejemplo, que mi vecina tiene un pajaro, ¢no? Yo
me acuerdo de la existencia del pajaro, pero si no lo he visto las
suficientes veces, no puedo recordar su color 0 su... no s€, especie
o caracteristicas asi, no puedo, solamente recuerdo que es un

pajaro y ya.

Si no recuerdo una emocion que haya sentido o que la otra persona

haya sentido, yo no puedo recordarlo
En general mi memoria es asi como que mala.

Yo creo que en general, toda. Y sobre todo si no tiene que ver con

emociones, me cuesta demasiado. O cosas muy puntuales.

Siento que a otras personas les cuesta muchisimo menos que a mi,
yo tengo que estar haciendo cadenas mentales para recordar cosas

y otras personas pues... no sé.

AKDM

AKDM

AKDM

AKDM

AKDM

AKDM

AKDM

Tabla 5. Lexias de la participante sobre los recuerdos.

Flashbacks
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Lexia Participante

[...] como que hay algo, una espinita, que me hace recordar esoy AKDM
de la nada digo “no manches, es como cuando pasé esto, y yo me

senti asi”.

[...] yo no recuerdo como las imagenes o las palabras de la persona AKDM
o los ruidos o asi, pero...los sentimientos se me vienen y lo siento

asi tal cual lo senti en ese momento.

Empiezo a pensar en el concepto [...] empiezo a recordar la cosa AKDM
que paso, no recuerdo los detalles, porque no indago en eso, pero

si recuerdo los sentimientos y lo que pasé y me siento mal.

[...] emocionalmente si, 0 sea, me destroza. AKDM

Tabla 6. Lexias de la participante sobre los flashbacks.

Ensonaciones diurnas

Lexia Participante

[...] pues es un concepto muy raro, no lo entiendo al 100%, pero yo AKDM

diria que no...

A veces como de “no, pues si, ahorita voy a hacer esto, esto y esto”, AKDM

pero no es como que me meta a fantasear con ello o asi, no.

Tabla 7. Lexias de la participante sobre las ensofiaciones diurnas.
Impacto del diagnéstico

El diagndstico de cualquier condicion impacta en la percepcidon del sujeto de si
mismo, lo que, a su vez, cambia la forma en que su entorno lo percibe. La

participante narra que al momento del diagndstico, sintié extrafio saber que no podia
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hacer lo que las demas personas hacen, y aunque en la actualidad no considera

que haya impactado significativamente en la percepcion de si misma y ha aprendido

a aceptarlo y sobrellevarlo, le sigue teniendo cierto estigma a su condicion y le

genera frustracion en determinadas ocasiones. En cuanto al impacto social, las

personas que se enteran de su condicidn se sorprenden y les parece curiosa la

situacion, pero no le dan tanta importancia a la situacion y lo dejan pasar.

Impacto personal del diagndstico

Lexia

Participante

[...] como que yo me sigo percibiendo igual, yo sé que... pues valgo
lo mismo, pero, chance cuando descubri que lo tenia, si como
que... me senti como rara, o sea, como... igual, o sea, o mismo,

como que Yo tenia un problema, ¢ sabes?

[...]si fue como un problemilla, una cosilla ahi que no me gusto, pero
pues en genera digo “no, pus esta bien”, o sea, yo puedo hacer
todo, valgo lo mismo como persona. Si es un poco raro, pero pus...

no me importa mucho, ¢,sabes? No creo valer menos por tenerlo.

Nunca me ha detenido, nunca ha sido un... si, chance como una
incomodidad, pero yo he podido hacer todo, entonces, pues digo

“equis, al final de cuentas es una cosa mas, no importa”.

Como que si le tengo cierto estigma, muy poco, pero si lo tengo.

AKDM

AKDM

AKDM

AKDM

Tabla 8. Lexias de la participante sobre el impacto personal del diagndstico de

afantasia.

Impacto social del diagnostico

Lexia

Participante
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Siento que estoy igual, siento que interactuo y me desenvuelvo igual

[...] de verdad que me shocked, porque, o sea, yo dije “entonces yo
cuando creia que estas personas fingian...” [...] yo crei que eso era
pura exageracion, pura exageracion, yo crei que era un decir y asi,

pero... después me di cuenta que no.

me molesta mucho, o sea, a estas alturas que yo ya sé lo que me
pasa, me molesta mucho porque me dicen eso y yo no puedo

imaginar nada.

Y s6lo es muy chistoso porque se sorprenden, como de “jAh!
¢ Como? ;No puedes hacer esto?” y yo “No, no puedo”. Y
solamente como que se sorprenden y dicen “Wow, qué loco” o “Ay,
que chistoso”, o “ay,” este... a veces de que “pobrecita, no puede

imaginar peliculas en su mente”.

AKDM

AKDM

AKDM

AKDM

Tabla 9. Lexias de la participante sobre el impacto social del diagndstico de

afantasia.

Impacto emocional del diagnostico

Lexia

Participante

[...] en mi mente todos eran como yo, todos teniamos la... las
mismas como capacidades, por asi decirlo, y yo crei que eso era
normal, entonces, yo jamas me cuestioné nada, jamas me senti

mal.

O sea, literal fue un shock de todo un dia, porque yo dije “o sea, ¢ es

en serio que hay una condicién, que esto es una condicién y que

AKDM

AKDM
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las demas personas si pueden imaginar sonidos, objetos,
imagenes, o sea, conceptos? O sea, pueden verlos, ¢sabes? Y

que la gente puede tener estas imagenes mentales visuales?”

Si, me frustra un poco, o sea, saberlo me frustra, me molesta... AKDM
pienso “ah, mi vida seria mas facil si pudiera imaginar, tal vez me

ahorraria muchas cosas”

[...] y no me representa como un obstaculo porque... si yo no AKDM

supiera que la tengo, yo seguiria normalisima de la vida, ;sabes?”.

Tabla 10. Lexias de la participante sobre el impacto emocional del diagndstico de

afantasia.

Conclusiones

La afantasia es una condicién compleja y la vivencia de cada persona varia
dependiendo de su entorno y la forma en la que lo han afrontado a lo largo de su
vida. En el caso de la participante AKDM, la afantasia representa una molestia en
algunas actividades que realiza de manera cotidiana, como hobbies y métodos de
estudio, pero tanto su entorno como sus estrategias de afrontamiento le han

ayudado a aceptar su condicion y que ésta no le signifique un problema mayor.

Este estudio cualitativo ha permitido explorar en profundidad cobmo una persona con
afantasia navega por las experiencias diarias y encuentra formas de adaptarse. La
comprension de tales experiencias individuales es crucial para desarrollar apoyos
mas personalizados y efectivos para aquellos con esta condiciéon. Ademas, arroja
luz sobre la necesidad de una mayor investigacion y sensibilizacién acerca de la
afantasia, para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y fomentar una

mayor comprensioén social de la diversidad en las capacidades cognitivas.
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Sugerencias

Para la presente investigacion, considero que hubiera sido enriquecedor buscar
mas participantes, y de ese modo, llevar a cabo mas entrevistas o un grupo focal,
lo que me hubiera permitido ampliar la vision sobre el impacto de la afantasia en las

personas con dicha condicion.
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