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Resumen

La lectura y el pensamiento critico son habilidades fundamentales para la formacion
académica y personal de los estudiantes de educacion media superior. La lectura
no solo permite adquirir conocimientos, sino que también desarrolla capacidades
cognitivas como la atencion, la memoria, el analisis, la reflexion y la argumentacion.
Diversos estudios de la OCDE y PISA sefalan que los estudiantes que leen por
placer obtienen mejores resultados académicos vy desarrollan mayores
competencias lectoras. En el presente trabajo se detalla que la lectura, como un
proceso de comprension e interpretacién, incluye cinco niveles: decodificacion,
comprension, retencion, analisis y valoracion. Los niveles de analisis y valoracion
permiten examinar la estructura de los textos, identificar argumentos, detectar
sesgos y emitir juicios fundamentados. Asimismo, se distinguen la lectura
estructural, interpretativa y critica, cada una orientada a profundizar la comprensién
del contenido. La lectura constituye una herramienta esencial para fortalecer el
pensamiento critico y formar estudiantes autonomos, responsables y preparados

para los desafios de la sociedad actual.
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Reading as a basic element for critical thinking in students of the "Lic. Adolfo Lopez

Mateos" School

Abstract

Reading and critical thinking are fundamental skills for the academic and personal
development of high school students. Reading not only allows students to acquire
knowledge but also develops cognitive abilities such as attention, memory, analysis,
reflection, and argumentation. Several OECD and PISA studies indicate that
students who read for pleasure achieve better academic results and develop greater
reading skills. This paper details that reading, as a process of comprehension and
interpretation, includes five levels: decoding, comprehension, retention, analysis,
and evaluation. The levels of analysis and evaluation allow students to examine the
structure of texts, identify arguments, detect biases, and make well-founded
judgments. Furthermore, structural, interpretive, and critical reading are
distinguished, each aimed at deepening the understanding of the content. Reading
is an essential tool for strengthening critical thinking and developing autonomous,

responsible students prepared for the challenges of today's society.

Keywords:
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Introduccion

Los beneficios de la lectura, asi como el pensamiento critico son indispensables en
la educacion media superior, especialmente para el desarrollo cognitivo y
académico de los estudiantes. El no ayudar a los jovenes a preparase
adecuadamente para enfrentar la vida académica en el nivel de bachillerato,
resultara en una seria desventaja que los incapacitara a lo largo de su vida

estudiantil y, por ende, en la participacién de actividades civicas y sociales.
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La lectura, al ser una de las herramientas fundamentales en el proceso educativo,
permite a los estudiantes adquirir conocimiento ademas de desarrollar habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria, la percepcion, el analisis, la reflexion, el

lenguaje vy la critica.

En un mundo cada vez mas saturado de informacion, el pensamiento critico se ha
convertido en una herramienta esencial para que los individuos puedan discernir,

evaluar y tomar decisiones fundamentadas.

La lectura y el pensamiento critico son habilidades necesarias para enfrentar los
desafios que los estudiantes tendran en un mundo globalizado. La globalizacion ha
sido caracterizada, sin lugar a dudas, por la creciente integracion de diferentes
economias y, en consecuencia, una mayor interdependencia entre sociedades,
grupos e individuos. A este crecimiento econdmico, cultural y politico que trae
consigo la globalizacion, es importante anadir su relacion intrinseca con habilidades
que hoy en dia son indispensables para toda sociedad que desea ser 0 mantenerse
competitiva, ya no solamente a nivel nacional, sino especialmente en el ambito

internacional.

El siglo XXI ha traido consigo grandes retos, problemas y obstaculos, pero
igualmente, un sinfin de oportunidades para todo aquel que desee tomar parte
activa en la era del conocimiento. Para mantenerse competitivo y atender dichas
demandas, es de vital importancia promover y desarrollar las habilidades requeridas
para lograrlo, la Organizacidén para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE 2011) formula las siguientes preguntas: ¢estan los estudiantes bien
preparados para responder a los retos del futuro?, ;son capaces de analizar,
razonar y comunicar con eficacia sus ideas?, ¢ han encontrado los intereses en los
que persistiran a lo largo de sus vidas como miembros productivos de la economia
y la sociedad? Por lo anterior es que, en el ambito educativo, la importancia e
impacto de la lectura es indudablemente una de las habilidades indispensables, asi
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como la promocién y desarrollo del pensamiento critico para la formaciéon académica

y profesional de los estudiantes y asi, satisfacer los retos de la actualidad.

Desarrollo

La lectura es una herramienta muchas veces subestimada que, ademas de
promover la redaccion, mejora el pensamiento critico; no obstante, tanto la lectura
como la redaccién son actividades funcionales las cuales se pueden combinar para
cumplir metas especificas, como el aprendizaje de nuevas ideas presentadas en un
texto (Fitzgerald & Shanahan, 2000); por tanto, la lectura y la escritura estan
relacionadas, puesto que se desprenden del conocimiento en comun y los procesos
cognitivos (Shanahan, 2006). De este modo, estas habilidades son actividades de
comunicacion, lo cual significa que aquellos que desarrollan las mismas, podran ser
capaces de redactar sus propios textos (Tierney & Shanahan, 1991). Esta
totalmente claro que el no ayudar a los jovenes a preparase adecuadamente para
enfrentar una vida profesional en cualquier nivel educativo, resultara en una seria
desventaja que los incapacitara a lo largo de su formacién académica, incluso en
su vida social y, por ende, en la busqueda de un buen trabajo, o bien, en la

participacion de actividades civicas y sociales.

De acuerdo con la OCDE, la lectura por placer esta asociada a la competencia
lectora. Por ejemplo, Programme for International Student Assessment (PISA)
encuentra que una diferencia crucial entre los estudiantes que tienen un buen
rendimiento en la evaluacién de lectura y los que tienen un mal rendimiento reside
en el hecho de que lean diariamente por placer, en lugar de cuanto tiempo dediquen
a leer. En promedio, los alumnos que leen diariamente por placer tienen una
puntuacion superior a un afo y medio de escolarizacion a los que no lo
hacen (OCDE 2011). Un estudio realizado por la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) recuerda la importancia de fomentar el habito de la lectura entre la poblacion

como una de las actividades mas beneficiosas para la salud de nuestro cerebro.
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Entonces, ;de qué manera la lectura influye en el pensamiento critico de los
estudiantes? La lectura tiene un impacto significativo en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes de varias maneras clave. Este tipo de
pensamiento se refiere a la capacidad de analizar, evaluar y reflexionar sobre la
informacion de manera logica y fundamentada también expande el conocimiento y
la perspectiva. La lectura le brinda a los estudiantes una amplia variedad de ideas,
contextos, puntos de vista y experiencias. Al leer sobre diferentes temas, los
estudiantes desarrollan una comprension mas amplia y profunda del mundo, lo que
les permite cuestionar y reflexionar sobre la informacién que reciben, desarrollando

asi una mentalidad mas critica.

En el contexto de los alumnos del “Plantel Lic. Adolfo Lopez Mateos” de la
Universidad Autonoma del Estado de México, la lectura podria ser el motor que
impulse el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, fundamentales no solo
para su formacion académica, sino también para su participacion en una sociedad
democratica y plural. El propdsito de este trabajo es exponer los diferentes tipos de
lectura y su relacién con el pensamiento critico en los estudiantes de dicho plantel,
con la finalidad de analizar los procedimientos de lectura y su utilizacion como

herramienta clave para fomentar el pensamiento critico y reflexivo.

A continuacién, se expone algunos puntos importantes que coadyuvarian el

desarrollo del pensamiento critico tomando como elemento base a la lectura.

1. La lectura como proceso cognitivo.

El objetivo principal de la lectura es comprender. No basta unicamente con
reconocer signos, palabras, grafias, sino llegar a la comprensién literal del texto que
se lee. En este sentido, es importante promover la adquisicién y recuperacion de

capacidades, habilidades y habitos de lectura.

Hay diferentes definiciones para el término lectura; para Emilia Ferreiro (2003) la

lectura es un proceso de coordinacion de informaciones de diversa procedencia,
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particularmente desde el lector y el texto, cuyo objetivo final es la obtencién de
significados. Debemos tener presente que la lectura y la comprensioén del texto leido
conllevan a descubrir nuevos mundos e ideas, nuevas creencias, nuevos
conocimientos, nos ayudan a entender y comprender el mundo que nos rodea y
también nos permiten redescubrir lo aprendido, nos habilitan para conocer cosas
nuevas que nos pueden gustar, interesar o que tenemos obligacion ética de conocer,

también favorece la insercion de los alumnos en el entorno en el que habitan.

De acuerdo con Daniel Cassany (2000), la lectura es un aprendizaje fundamental
en la escolarizacion y consiste en comprender lo que se lee. Para ello, el lector debe
decodificar las palabras del texto, aportar conocimientos previos e inferir lo que no
se dice. La lectura es un proceso de interpretacion y comprensién de un texto escrito
que implica la activacion de conocimientos previos y la construccion de nuevos
significados a partir de la interaccion entre el lector y el texto. Entonces, Cassany
plantea que la comprension proviene de la comunidad de hablantes y que el
significado nace de la cultura que comparten el autor y el lector, por tanto, propone

un modelo de lectura ideoldgica que incluye cinco niveles:

1. Decodificacién: capacidad de descifrar los signos textuales. Dentro de los
procesos de lectura, se entiende como la capacidad para identificar un signo
grafico por un nombre o por un sonido; también, puede entenderse como la
capacidad de transformar los signos escritos en lenguaje oral. Asi, la
decodificacion seria la capacidad que tiene el ser humano para identificar un
signo grafico por un sonido o por un nombre, es decir, la capacidad de
descifrar el codigo de un mensaje y entender su significado. Su propdsito es
transformar las palabras percibidas a su significado correspondiente, una a
una. Este nivel es una de las operaciones parciales de la lectura, se puede
afirmar que, para leer con soltura y eficacia es necesario poseer preparacion,
capacidad, desarrollo intelectual y madurez mental, asi como también

conocer perfectamente todas las normas y reglas del lenguaje escrito. Al
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tratarse de la lectura como un conjunto de habilidades, el proceso de

aprendizaje debe desarrollarse en los primeros afos de ensefianza.

2. Comprension: derivado del proceso de decodificacion, la comprensién en el
nivel que se amplia con una serie de habilidades cognitivas como anticipar,
deducir, inferir e interpretar. El lector debe realizar un mapeo de las
correspondencias entre el sonido y la forma grafica. A partir de la
decodificacion se accede a descifrar el codigo escrito, pero esto no es
suficiente para asegurar la comprensién del cédigo escrito. La comprension
de la lectura ya no le corresponde soélo al texto el papel activo en la
decodificacion sino también al lector, o mas especificamente a los
movimientos que se dan en su cerebro durante el acto de la lectura, que no
es solo de caracter logico unilineal, sino que va mucho mas alla abarcando
la amplitud cerebral del lector, es decir, que la comprension a la que el lector
llega durante la lectura se deriva de sus experiencias acumuladas. Estas se
proyectan sobre el texto, donde se expanden e impulsan conforme se leen
las palabras; durante este proceso se relaciona la informacién que el autor
presenta con la informacion almacenada en la mente del lector. Y la relaciéon

entre informacién nueva e informacién antigua es en sintesis la comprension.

3. Retencidn: hablar de este nivel se debe tener en cuenta que es preciso la
utilizacién de recursos auditivos y/o visuales, los lectores sefialan que el
dispositivo electronico no lo potencia, a menos que se asocie con otros
recursos auditivos o visuales. El nivel analitico no esta directamente
relacionado con el dispositivo electronico, pero si lo potencia gracias a los
recursos de apoyo a las habilidades estratégicas que ofrece. El nivel
valorativo se fortalece en forma indirecta gracias a la hipertextualidad, que
brinda elementos de contraste y comparacion. También es un nivel que se

vigoriza por una comunidad lectora.
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4. Analisis: el lector observa con profundidad todas y cada una de las
caracteristicas de un texto con la finalidad de comprender los componentes,
las causas y/o sus fines. Derivado de esto, no se limita a entender lo que dice
el autor a través de su texto, sino que busca comprender la constitucion y
construccion del mensaje, asi como la justificacion de la forma en que se
presenta. Por lo tanto, reconoce ideas principales y secundarias, examina la
relacion de argumentos, identifica causas, consecuencias y relaciones
l6gicas, admite la organizacion del texto, percibe las posibles incongruencias
u oposiciones, detecta los diferentes recursos linguisticos que el autor ha

utilizado y discierne los hechos de las opiniones.

5. Valoracion: constituye el grado y estrato mas alto del proceso de la
comprension lectora, ya que el lector compara, jerarquiza y emite juicios de
valor sobre el contenido de la obra, valora la calidad y veracidad del texto
considerando la objetividad y sus conocimientos previos. El lector puede
comparar el texto con otras fuentes, percibir sesgos en las ideologias
presentadas en lo que ha leido, tomar una postura ideoldgica y relacionar lo

leido con experiencias personales y el contexto en donde €l se desenvuelve.

Lectura se refiere a la actividad de leer como un comportamiento observable al
enfrentar a una persona con un texto, independientemente del tipo de documento
que sea. La lectura es el arte de reconstruir, sobre la base de la pagina impresa, las

ideas, sentimientos, estados animicos y las impresiones sensoriales del escritor.

Toda lectura es interpretacion y lo que el lector es capaz de comprender y aprender
a través de ésta, depende primordialmente de lo que se conoce y se cree,
posteriormente, de las formas del lenguaje que el escritor utiliza, del propdsito del

lector y de las expectativas vitales respecto del escritor y del lector.

Para realizar una lectura con eficacia es preciso conocer los niveles de lectura y

aplicar las estrategias precisas, esto implicara desde identificar las diferentes partes
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que conforman un texto hasta sacar el mayor provecho de lo leido. Para ello, es
preciso identificar y comprender los niveles de lectura que apoyan a realizar una

lectura mas profunda a través de sus tres niveles de complejidad.

Lectura estructural o analitica:
“Ortiz (2022) senala que la lectura estructural consiste en leer un texto
y lograr su comprension a través de un analisis detallado que permita
un entendimiento logico y coherente del mensaje. A este tipo de lectura
también se le conoce como analitica, ya que el receptor debe
profundizar en todos los aspectos de la informacion. El objetivo
principal de la lectura estructural es reconocer la relacion que existe
entre el titulo y el contenido del texto. Al mismo tiempo, identificar las
ideas principales y conocer el tipo de libro o material informativo que se
lee. Esta variedad de lectura vincula al lector o publico con cada una

de las partes de un libro”.

En este tipo de lectura se requiere el constante acercamiento al texto, esto significa
que la informacién debe ser leida varias veces para ir identificando todos los
aspectos necesarios para su comprension. En un principio el lector se acerca para
detectar los datos mas basicos. Luego se realiza la lectura y revisiéon del material
con mayor detenimiento. En esta fase se profundiza en la intencion del autor, el
mensaje que quiere dar, en el contenido, la relacién del tema con investigaciones
previas y las implicaciones sociales que pueda llegar a tener el desarrollo de la obra.
La estrategia para este nivel de lectura implica que se lleve a cabo el subrayado de
la informacion que se considere de mayor importancia. Esto permite diferenciar lo
realmente necesario para el entendimiento entre el mensaje de fondo y lo

superficial.

Lectura interpretativa:
“Bezanilla Albisua (2028) refiere que la lectura interpretativa consiste

en leer un texto y reformular los sentidos o significados
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instantaneamente. En el momento en que lees, estas percibiendo el
sentido literal de las palabras, las frases y las oraciones, pero al mismo
tiempo tu cerebro estd produciendo en la memoria inmediata
asociaciones cognitivas a cada palabra distintas a las asociadas
directamente. Es alli cuando ya estas interpretando y extrayendo todo
el significado del discurso, por medio de un esfuerzo de comprension y

de analisis”.

La lectura es un proceso cognitivo complejo que implica la decodificacion y
comprensiéon de signos linguisticos. Va mas alla de la simple decodificacion de
palabras y frases, ya que se trata de un acto de interpretacién que depende de los
conocimientos previos del lector, su capacidad de analisis y su disposicion para

reflexionar criticamente sobre los textos que lee.

En este tipo de lectura es indispensable realizar la percepcién del mensaje, realizar
la codificaciéon y decodificacion de lo escrito y lo leido, instantaneamente aplicar la

memorizacién, hacer una construccion de la recodificacion y reformulacion.

La estrategia para este nivel de lectura es la creacion de mapas mentales, mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, tablas comparativas, resumenes y sintesis, esto
con la finalidad de obtener toda la informacién importante que el escritor esta dando

a conocer a través de sus obras.

Lectura critica o evaluativa
“Serrano de Moreno (2008) dice que es una disposicion, una inclinacion
de la persona a tratar de llegar al sentido profundo del texto, a las ideas
subyacentes, a los razonamientos y a la ideologia implicita para poner
en juego otras posibilidades de interpretacion alternativas y no dar nada
por sentado cuando podria ser razonable ponerlo en duda, todo lo cual
requiere comprension del tema, poniendo en juego la experiencia, el

interés y las expectativas que se tienen frente al texto leido”.
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Entonces, este tipo de lectura es un proceso de lectura complejo que lleva implicita
la capacidad de interpretar y realizar juicios sobre la informacion que subyace en el
texto. Se valora el contenido, el uso del lenguaje y la relacion del texto con otros
que traten el mismo tema. Este tipo de lectura es una técnica de analisis de
contenido. Ha de realizarse una primera lectura de exploracion, una segunda lectura

de comprension y una lectura final para verificar la comprension del contenido.

De nuevo la responsabilidad recae en el lector, pero también basado en su
conocimiento, siempre imprescindible en el acto de leer, devela la informacién que
subyace en el texto. Por lo tanto, leer criticamente no es pasar una pagina si no se
ha conseguido alcanzar su significado con relativa claridad. Freire (1994) indica que
no es memorizar los trozos del texto leyéndolos mecanicamente dos, tres o cuatro
veces Y luego cerrar los ojos y tratar de repetirlos como si su fijacion puramente
maquinal brindase el conocimiento que se necesita, sino que es el que alguien que
reconozca distintos tipos de textos puede tomar decisiones sobre la base de lo que
lee, que puede optar sobre la confiabilidad de lo que descubrid. Esto quiere decir
que sepa interpretar de forma plausible el texto con el que esta interactuando,

dejando de lado interpretaciones subjetivas o emocionales.

La lectura critica se basa en la habilidad del lector para cuestionar, evaluar y
comparar ideas, establecer relaciones y buscar diferentes perspectivas en un texto.
Este proceso se convierte en un fundamento esencial para el desarrollo del
pensamiento critico, ya que facilita la capacidad del alumno para evaluar

argumentos, identificar supuestos implicitos y hacer inferencias razonadas.

2. El pensamiento critico y su relacién con la lectura

El pensamiento critico es un proceso mental, deliberado y reflexivo que busca llegar
a conclusiones fundamentadas y razonables, éste no es otra cosa mas que el modo
de razonar que el estudiante va desarrollando a lo largo de su vida académica. El

ser que posee un intelecto critico formula cuestionamientos de forma precisa,
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puntual y clara; va acumulando la informacién que le parece relevante y la evalua,
obtiene conclusiones y las compara con estandares importantes y relevantes; de
este modo, logra reflexionar con una mente mas amplia, observando el panorama

intelectual desde distintas aristas.

El pensamiento critico tiene como base fundamental la soberania, la autonomia, la
verdad y la libertad; implica desarrollar una sensibilidad y una comparacion de la
realidad social, politica, ética y personal. Es un compromiso con la sociedad al tomar
una postura de pensamiento y de acciones que transformen a la persona y a la

misma sociedad.

De acuerdo con Paul & Elder (2003), definen el pensamiento critico como un modo
de pensar en el cual “el pensante mejora la calidad de su pensamiento al apoderarse
de las estructuras inherentes del acto de pensar y al someterlas a estandares
intelectuales”. El resultado es un pensador critico que formula preguntas con
claridad y precision, que evalua informacion, que llega a conclusiones y soluciones
a base de criterios relevantes, que piensa con una mente abierta y da soluciones a
problemas complejos. Afiaden estos autores que el pensamiento critico es
“autodirigido, autodisciplinado, autorregulado, y autocorregido”; y es por esto que
pensamiento critico debe ser fortalecido en las escuelas y universidades dado que
es esencial para la innovacién, la mejora y el compromiso; en ese contexto, el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes es crucial, ya que les permite
ser pensadores autonomos, resolver problemas de manera eficiente y adaptarse a
situaciones cambiantes. El pensamiento critico no solo se refiere a la capacidad de
evaluar la informacién de manera légica, sino también a la capacidad de ser

creativos, formulando nuevas ideas y pensamientos reflexivos.
La lectura desempena un papel esencial en el desarrollo del pensamiento critico, ya

que permite a los estudiantes interactuar con ideas diversas, explorar perspectivas

diferentes y desarrollar habilidades para juzgar y valorar la informacion.
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Todo lo planteado en este trabajo sugiere que debera reforzarse actividades que
orienten y fortalezcan el desarrollo del pensamiento critico en el estudiantado, esto
encamina a seguir abriendo brecha en la formacién universitaria de los alumnos, ya
que se trata de desarrollar competencias y habilidades que ademas de trabajarse
en las aulas, el trabajo no concluye ahi, sino que permanece durante toda la vida
del estudiante, quien debera adquirir todas las herramientas necesarias para

obtener la madurez en todos los ambitos que ofrece la sociedad.

Se quedan aun en el tintero algunas incognitas por resolver como indagar sobre
¢cual seria la mejor forma de trabajar el pensamiento critico en los alumnos actuales
y en las generaciones venideras?, ;se podra establecer una linea o progresion
transversal en la que todas las academias pudieran trabajar de manera
multidisciplinaria el pensamiento critico?, ¢qué estrategias podrian ser las idéneas
para trabajar en las aulas?, y, una de las incégnitas mas ambiciosas, ¢cémo
podriamos evaluar el inicio, desarrollo y cumplimiento del pensamiento critico en

cada uno de nuestros alumnos?

Finalmente, todos y cada uno de los planteamientos metodoldgicos y de evaluacion
que se pudieran establecer serian verdaderamente pertinentes, relevantes y
beneficiosos en el logro de una mejora en la comprension lectora vy, por

consiguiente, la calidad en el pensamiento critico de la comunidad estudiantil.
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