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Resumen

La implementacion del Plan de Estudios 2022 para las Escuelas Normales mexicanas ha
impulsado transformaciones significativas en la formacion inicial docente al incorporar principios
como la flexibilidad curricular, el codisefio curricular, la contextualizacion de los aprendizajes y
la inclusion educativa. Sin embargo, la produccion académica relacionada con estos procesos
se encuentra dispersa y presenta limitadas evidencias sobre su implementacién y alcances en
la formacién de docentes de Educacion Especial. En este contexto, el objetivo de este estudio
fue analizar de manera critica y sistematica la produccién cientifica relacionada con la
flexibilidad curricular, el codisefio curricular y la formacién profesional docente, con la finalidad
de identificar tendencias investigativas, aportaciones tedricas, desafios y vacios de

conocimiento.

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo mediante una revisién documental
integrativa. La busqueda se realizo en bases de datos nacionales e internacionales, entre ellas
Scopus, ERIC, SciELO, Redalyc, Dialnet y el buscador Google académico, complementandose
con documentos normativos vy literatura especializada publicada entre 2004 y 2026. El analisis
se organizé en torno a tres categorias: flexibilidad curricular, codisefio curricular y formacion

profesional docente.
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Los hallazgos evidencian una transicion de modelos curriculares técnicos hacia enfoques
reflexivos, inclusivos y participativos. Asimismo, muestran que la flexibilidad curricular se
configura como un eje articulador de la transformacion educativa al favorecer la inclusién, la
personalizacion de los aprendizajes, la contextualizaciéon y la innovacion pedagodgica. No
obstante, persisten desafios relacionados con la implementacion del Plan de Estudios 2022, la
cultura institucional y la escasez de investigaciones empiricas. Se concluye que la flexibilidad
curricular constituye un elemento estratégico para la transformacién de la formacion profesional
docente en Educacion Especial, siempre que se articule con procesos de codisefio curricular,

practica reflexiva y autonomia profesional.

Palabras clave: Flexibilidad curricular, formacion profesional docente, Educacion Especial,
codisefo curricular, inclusidn educativa y Escuelas Normales.

Curricular Flexibility and Professional Training in Special Education: A State-of-the-Art

and Knowledge Review
Abstract

The implementation of the 2022 Curriculum for Mexican Teacher Education Schools (Escuelas
Normales) has led to significant transformations in initial teacher education by incorporating
principles such as curricular flexibility, curricular co-design, contextualized learning, and
inclusive education. However, the academic production related to these processes remains
fragmented and provides limited evidence regarding their implementation and impact on the
preparation of Special Education teachers. In this context, this study aimed to critically and
systematically analyze the scientific literature on curricular flexibility, curricular co-design, and
professional teacher education in order to identify research trends, theoretical contributions,

challenges, and knowledge gaps.

This study was conducted using a qualitative approach through an integrative literature review.

The search was carried out in national and international databases, including Scopus, ERIC,
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SciELO, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar, complemented by policy documents and
specialized literature published between 2004 and 2026. The analysis was organized around

three categories: curricular flexibility, curricular co-design, and professional teacher education.

The findings reveal a transition from technical curriculum models toward reflective, inclusive, and
participatory approaches. They also show that curricular flexibility has emerged as a key driver
of educational transformation by promoting inclusion, personalized learning, contextualization,
and pedagogical innovation. Nevertheless, significant challenges remain regarding the
implementation of the 2022 Curriculum, institutional culture, and the limited availability of
empirical research. It is concluded that curricular flexibility constitutes a strategic element for
transforming professional teacher education in Special Education, provided that it is articulated

with processes of curricular co-design, reflective practice, and professional autonomy.

Keywords: Curricular Flexibility, Teacher Professional Education, Special Education,
Curriculum Co-design, Educational Inclusion and Teacher Education Schools.

Introduccion

La formacion inicial de docentes en México atraviesa un proceso de transformacion profunda
derivado de las reformas curriculares impulsadas durante la ultima década. En particular, la
implementacion del Plan de Estudios 2022 para las Escuelas Normales “debe transitar de
marcos estandarizados hacia un codiseno territorial, asegurando que los futuros educadores
puedan contextualizar la inclusién basandose en las identidades regionales." (Direccién General
de Educacién Superior para el Magisterio, 2024). Lo cual representa un cambio paradigmatico
en la formacién inicial profesional docente, al incorporar principios como la flexibilidad curricular,
el codiseno, la comunidad, la contextualizacion de los procesos formativos y la vinculacion entre
la investigacion y la practica profesional. Dicho de otro modo, estas transformaciones responden
a la necesidad de formar profesionales capaces de enfrentar desafios educativos
contemporaneos desde perspectivas inclusivas, interculturales, criticas y situadas (Secretaria
de Educacion Publica [SEP], 2022).

En el ambito de la Educacion Especial, “destinada a la atencién de personas con discapacidad,

transitoria o definitiva, asi como a aquellas con aptitudes sobresalientes" (SEP, 2019, art. 64),
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dichas transformaciones adquieren una relevancia particular debido a que la diversidad e
inclusion constituyen el nucleo de su intervencion profesional. Es asi, que los futuros docentes
requieren desarrollar competencias para identificar Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP), disefiar estrategias de apoyo contextualizadas a partir del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) y promover practicas inclusivas en distintos escenarios educativos.
En este sentido, la flexibilidad curricular se configura como una estrategia pedagdgica para
acompanar los procesos de formacién profesional, pues permite articular las necesidades del

contexto con las trayectorias de aprendizaje de los estudiantes normalistas.

Las reformas curriculares previas, particularmente las de 2012 y 2018, introdujeron cambios
significativos en la organizacién de la formacion docente; sin embargo, mantuvieron estructuras
curriculares prescriptivas. El Plan de Estudios 2022 plantea una ruptura parcial al reconocer la
autonomia profesional de las instituciones formadoras y promover procesos de codisefio
curricular que permitan contextualizar los programas de estudio, planes de clase y proyectos de
aula a partir de las caracteristicas sociales, culturales y educativas de cada regién identificadas

por los docentes de las escuelas Normales (SEP, 2022).

Desde esta perspectiva curricular, la flexibilidad implica superar concepciones homogéneas de
la ensefianza para avanzar hacia modelos que reconozcan la diversidad de trayectorias, ritmos,
intereses y formas de aprendizaje, como sefala el Plan de Estudios 2022, al definir la flexibilidad
curricular como “respuesta a una critica histérica al curriculo normalista (gerencial) y
transmisivo, proponiendo una formacion integral, contextualizada y glocal”’ (p. 6). Esto implica:
reconocer la diversidad de contextos (local, regional, nacional, global), superar la rigidez de

planes homogéneos e incorporar nuevos escenarios.

Asimismo, organizaciones sefialan que la flexibilidad curricular constituye una condicién
necesaria para garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, al permitir la
adaptacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje a las caracteristicas, necesidades y
contextos de los estudiantes (UNESCO, 2020). Destacando que los curriculos flexibles
favorecen la personalizacién de los aprendizajes, la adaptacién a contextos diversos y la

construccion de experiencias educativas mas significativas. No obstante, también evidencian
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tensiones relacionadas con su implementacion, particularmente cuando persisten culturas

institucionales tradicionales centradas en modelos estandarizados de ensefanza.

En el contexto mexicano, las investigaciones sobre flexibilidad curricular en Educaciéon Normal
aun son incipientes. Los trabajos se han concentrado principalmente en el analisis de
documentos normativos, experiencias institucionales de codisefio curricular y estudios
exploratorios sobre implementacion. Entre ellos destacan los aportes de Luviano y Romero
(2023), quienes identifican que la flexibilidad curricular en la formacion docente se orienta hacia
la atencion al contexto, la transformacion de la practica y el desarrollo de perspectivas criticas
e inclusivas; sin embargo, también advierten la existencia de resistencias institucionales,
limitaciones tecnoldgicas y dificultades para traducir los principios curriculares en practicas

concretas.

A pesar de estos avances, persisten vacios importantes de conocimiento. La evidencia
disponible muestra escasez de investigaciones empiricas que analicen los efectos de la
flexibilidad curricular en la formacion de estudiantes normalistas de Educaciéon Especial, asi
como también limitados estudios que documenten los procesos reales de implementacion del
Plan de Estudios 2022 en las Escuelas Normales mexicanas. En consecuencia, resulta
necesario construir un estado del arte que permita identificar tendencias investigativas,
aportaciones tedricas, enfoques metodoldgicos y vacios de conocimiento relacionados con la

flexibilidad curricular y la formacion profesional en Educacién Especial.

El objetivo de este trabajo fue analizar de manera critica y sistematica la produccion académica
relacionada con la flexibilidad curricular, el codisefio curricular y la formacion profesional en
Educacién Especial, particularmente en el contexto del Plan de Estudios 2022 de las Escuelas
Normales, con el propésito de identificar tendencias, desafios, aportaciones y vacios de

conocimiento que orienten futuras investigaciones.
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Desarrollo
Aproximacién teérico-conceptual

La flexibilidad curricular entre la contextualizaciéon, la inclusion y los procesos

formativos

La flexibilidad curricular constituye uno de los principios fundamentales de las reformas
educativas contemporaneas debido a su capacidad para responder a las necesidades
cambiantes de los contextos sociales, culturales, educativos y comunitarios. Desde esta
perspectiva, el curriculo deja de concebirse como una estructura rigida y homogénea para
transformarse en una propuesta dinamica susceptible de adecuarse a las caracteristicas de los

sujetos, las instituciones y los territorios donde se desarrolla la accién educativa.

Para Duart (2026), la flexibilidad curricular representa una estrategia de innovacion que
favorece la construccion de trayectorias formativas diversificadas, permitiendo a los estudiantes
participar activamente en la configuracién de sus procesos de aprendizaje. Desde esta vision,
la flexibilidad no se limita a la modificacion de contenidos o estructuras administrativas, sino que
implica la posibilidad de generar experiencias educativas pertinentes, relevantes y significativas

para los estudiantes.

En consonancia con esta postura, Camuendo, et. al. (2026) sostienen que la flexibilidad
curricular constituye una condicion necesaria para el desarrollo de sistemas educativos
inclusivos, al reconocer la diversidad de formas de aprender, participar y construir conocimiento.
Los autores destacan que los curriculos flexibles posibilitan la incorporacién de estrategias

diferenciadas que favorecen la atencién a la diversidad y reducen las BAP.

Por su parte, Luviano y Romero (2023) enfatizan que la flexibilidad curricular adquiere sentido
cuando se articula con los procesos de contextualizacién educativa. Desde esta perspectiva,

los contenidos, metodologias y experiencias formativas deben construirse a partir de las
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necesidades reales de las comunidades donde se implementan, permitiendo que la educacién

responda a problematicas especificas y contribuya a la transformacion social de los contextos.

Bajo este enfoque, la flexibilidad curricular puede comprenderse como un proceso integrador
que articula tres dimensiones fundamentales: la personalizacién de los aprendizajes, al
reconocer las caracteristicas individuales de los estudiantes; la inclusion educativa, al promover
condiciones de equidad y participacion para todos los sujetos; y la contextualizacion, al vincular
los procesos formativos con las necesidades y demandas de la comunidad. Estas dimensiones
adquieren especial relevancia en la formacion de docentes de Educacion Especial, quienes
requieren desarrollar competencias para responder a la diversidad presente en los distintos

escenarios educativos.
El codiseno curricular desde la participacion docente y curriculo situado

El codisefo curricular emerge como una de las principales innovaciones incorporadas en las
recientes transformaciones de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la educacién superior y de
la formacién docente en México. Esta perspectiva cuestiona los modelos tradicionales de disefio
curricular caracterizados por la centralizacién de las decisiones y propone mecanismos de
construccion colectiva que permitan a los actores educativos participar en la definicion de los

procesos formativos.

De acuerdo con Gonzalez-Isidro (2024), el codisefio curricular puede entenderse como una
estrategia de construccion colaborativa del curriculo en la que docentes, directivos y
comunidades educativas intervienen activamente en la contextualizacion de los contenidos y
experiencias de aprendizaje. Esta propuesta reconoce la experiencia profesional de los

docentes y les otorga un papel protagonico en la toma de decisiones curriculares.

En esta misma linea, el Consejo Mexicano de Investigacién Educativa (COMIE, 2023) senala
que las transformaciones curriculares contemporaneas requieren superar esquemas verticales
de planeacién educativa para avanzar hacia procesos democraticos que recuperen las voces
de quienes participan cotidianamente en los escenarios escolares. Desde esta perspectiva, la
democratizacion curricular implica reconocer a los docentes como productores de conocimiento

pedagogico y no unicamente como ejecutores de politicas educativas.
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Las aportaciones de Diaz Barriga (2003) permiten profundizar esta discusion al sefalar que los
curriculos adquieren sentido cuando logran vincularse con las realidades sociales y culturales
de los contextos donde se implementan. Para este autor, la construccidén de un curriculo situado
exige comprender las problematicas locales y reconocer que los procesos educativos se

desarrollan en escenarios diversos que demandan respuestas diferenciadas.

A partir de estas contribuciones, el codisefo curricular puede conceptualizarse como un proceso
participativo y democratico mediante el cual los docentes disefian y contextualizan planes y
programas curriculares nacionales, estatales y escolares que respondan a las necesidades de
sus comunidades. En el marco del Plan de Estudios 2022 para la formacion docente, esta
perspectiva representé un cambio paradigmatico al reconocer la autonomia profesional de las
Escuelas Normales y la capacidad de los docentes para construir propuestas formativas

contextualizadas.

Formacion profesional docente desde la practica reflexiva, autonomia profesional e

inclusion educativa

La formacion profesional docente constituye un proceso permanente mediante el cual los y las
docentes construyen conocimientos, habilidades, valores y disposiciones que les permiten
responder criticamente a los desafios de la practica educativa. En este sentido, la formacion
profesional trasciende la adquisicion de saberes técnicos para convertirse en un proceso de

reflexion y transformacién constante.

Uno de los referentes fundamentales para comprender esta perspectiva es Schon (1992), quien
refiere que "los profesionales competentes no resuelven los problemas unicamente aplicando
teorias y técnicas derivadas de la investigacidén, sino mediante procesos de reflexion sobre
situaciones complejas e inciertas" (p. 41). Desde este enfoque la nocion de practica reflexiva es
concebida como la capacidad de los profesionales para analizar criticamente sus acciones y

generar conocimiento a partir de la experiencia.
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Complementariamente, Freire (2004) sostiene “nadie nace educador o marcado para ser
educador. La gente se hace educadora, se forma como educadora permanentemente, en la
practica y en la reflexion sobre la practica” (p. 58). Para este autor, la educacion también
constituye un acto politico que exige la participacion consciente de los docentes en la

construccion de practicas pedagodgicas emancipadoras y comprometidas con la justicia social.

Las investigaciones de Bazan & Gonzalez (2007) destacan que la autonomia profesional
representa una condicidén indispensable para el ejercicio de una practica docente reflexiva y
contextualizada. Los autores argumentan que "la autonomia profesional supone la capacidad
del docente para construir criterios propios de actuacion pedagodgica sustentados en procesos

permanentes de reflexion y analisis critico” (p. 81).

Por su parte, Gordillo & Prado (2024) enfatizan la necesidad de que la formacién profesional
incorpore una perspectiva inclusiva que permita a los futuros docentes reconocer y atender la
diversidad presente en los contextos escolares. Desde esta vision, la inclusion educativa no
constituye unicamente un principio normativo, sino una practica que demanda conocimientos

especializados, sensibilidad pedagogica y compromiso ético con el derecho a la educacion.

En conjunto, estas aportaciones permiten comprender la formacion profesional docente como
un proceso complejo que articula la reflexidon sobre la practica; en este sentido, "la formacion
reflexiva no consiste en anadir contenidos, cursos ni competencias nuevas a programas ya
sobrecargados, sino en la asuncion de la dimension reflexiva como estructuradora del conjunto
de capacidades profesionales" (Ruffinelli, citado en Barrera-Reyes, 2026, p. 6). Para lograr el
desarrollo de la autonomia profesional y el compromiso con la inclusion educativa es necesario
apostar por la construccion de un perfil profesional integral capaz de responder a las demandas

de los sistemas educativos inclusivos y a los desafios derivados de la diversidad humana.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo mediante una revision documental
integrativa, entendida como un procedimiento sistematico que permite identificar, analizar,

comparar y sintetizar la produccion cientifica existente sobre un campo de conocimiento
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determinado. Este tipo de revision resulta pertinente cuando se busca construir estados del arte

y reconocer tendencias emergentes, convergencias teoricas y vacios investigativos.

El estudio se caracterizd6 como una investigacion documental y analitica con alcance descriptivo
e interpretativo, orientada a examinar la produccion académica relacionada con la flexibilidad

curricular, el codisefo curricular y la formacion profesional docente en Educacion Especial.

Para garantizar la rigurosidad metodoldgica, la revision se desarroll6 en cuatro etapas:
identificacion de estudios potencialmente relevantes, aplicacion de criterios de inclusion y
exclusion, lectura analitica y extraccion de informacioén, sistematizacién de hallazgos mediante

matrices comparativas y categorias de analisis.

La busqueda documental se realizé entre enero y junio de 2026 en bases de datos nacionales
e internacionales, entre las que destacan Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, Redalyc,
Dialnet y el buscador Google Académico, complementandose con repositorios universitarios,
documentos normativos de la SEP y memorias académicas del Consejo Mexicano de
Investigacion Educativa (COMIE) y del Consejo Nacional de Investigacion sobre Educacion
Normal (CONISEN). La estrategia de busqueda de informacion se basé en las palabras clave
referidas, utilizandose operadores booleanos que permitiran la precision en la recuperacion de

informacion relevante.

Los criterios de inclusion consideraron articulos arbitrados, tesis de posgrado, libros
académicos, capitulos de libros y documentos normativos publicados entre 2004 y 2026,
vinculados con formacidon docente, curriculo, inclusion educativa y Educacion Especial. Se
excluyeron documentos sin arbitraje académico, publicaciones duplicadas y estudios que no
guardaran relacion directa con las categorias de analisis. Con el propdsito de sistematizar el
proceso de revision documental y construccion del estado del arte y del conocimiento, la Figura

1 presenta las etapas metodoldgicas desarrolladas durante la investigacion.
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Figura 1

Proceso metodologico para la construccion del estado del arte y estado del conocimiento sobre

la flexibilidad curricular

INVESTIGACION DOCUMENTAL
Estado del arte y estado del conocimiento (2020-2026)
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e ™
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ETAPA 4. SINTESIS INTERPRETATIVA
+ Comparacién de hallazgos
« Identificacién de tendencias
* Vacios de conocimiento
« Discusién tedrica
X 4

v

/ CATEGORIAS DE ANALISIS \
1.Flexibilidad curricular.

~Curriculo flexible.
-Personalizacién del aprendizaje.
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2.Codisefio curricular.
-Participacion docente.
-Democratizacion curricular.
~Curriculo situado.

3.Formacién profesional docente.
-Practica reflexiva.

-Autonomia profesional.
-Inclusién educativa.

a

en Especial.
-Evolucién de modelos formativos.

-Inclusién.
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v
~
RESULTADOS FINALES
« Tendencias investigativas
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Nota. Elaboracion propia a partir de la revision documental realizada para el estudio (2026).
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Criterios de seleccion

El primero fue el criterio de inclusion con la busqueda de articulos cientificos arbitrados, analisis
de tesis de maestria y doctorado, lectura de libros y capitulos de libros con respaldo académico,
revision de documentos normativos oficiales relacionados con el Plan de Estudios 2022,
investigaciones publicadas entre 2005 y 2026 y estudios vinculados con educacion superior,
formaciéon docente, Educacion Especial, inclusion educativa y curriculo. El segundo fue el
criterio de exclusion relacionado con los documentos sin arbitraje académico, publicaciones
duplicadas, estudios sin relacion directa con las categorias analizadas y trabajos con

insuficiente informacion metodoldégica.

Unidades de analisis

Las unidades de analisis estuvieron constituidas por articulos cientificos nacionales e
internacionales, tesis de posgrado, documentos curriculares oficiales, informes institucionales y
libros especializados en curriculo y formacion docente. En total se analizaron 35 documentos
organizados en tres conjuntos: estudios sobre flexibilidad curricular, codisefio curricular y

formacion profesional docente e inclusion educativa.
Categorias de analisis

El proceso de codificacién y analisis documental se organizé en tres categorias centrales y
nueve subcategorias derivadas del marco tedrico. La primera categoria denominada Flexibilidad
Curricular fue definida por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OECD, 2004) como el grado en que los sistemas educativos permiten adaptar contenidos,
organizacion del aprendizaje, tiempos y trayectorias formativas para responder a necesidades
locales y de los estudiantes. Integrada por las subcategorias: curriculo flexible, personalizacion
del aprendizaje, inclusion educativa y contextualizacion curricular; a partir de los autores de
referencia como Duart (2026), Camuendo et al. (2026) y Luviano & Romero (2023).

La segunda categoria, Codiseno curricular, es definida por Gonzalez-Isidro (2024) como
proceso de construccion colectiva en el que los docentes participan activamente en la

contextualizacion y adaptacion de los programas de estudios, atendiendo las caracteristicas de
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los contextos institucionales y comunitarios. También desde las discusiones académicas
promovidas por el COMIE (2023) son una estrategia de democratizacién educativa que busca
incorporar a los docentes en los procesos de construccion curricular, superando modelos
verticales y centralizados de toma de decisiones. Quedd integrada por las subcategorias:

participacion docente, democratizacidn curricular y curriculo situado.

Para la categoria de Formacion profesional docente, se considera que: “los profesionales
competentes no solo resuelven problemas aplicando conocimientos cientificos, sino que
reflexionan en la accion y sobre la accion para enfrentar situaciones complejas e inciertas"
(Schon, 1992, p. 40); donde las subcategorias fueron: practica reflexiva, autonomia profesional
e inclusion educativa. La Figura 2 sintetiza la red conceptual construida a partir del proceso de
codificacion abierta, axial y selectiva (Strauss & Corbin), mostrando las relaciones entre las

categorias y la explicacion tedrica integradora derivada del estudio.

Figura 2

Red conceptual de categorias de analisis: codificacion axial y selectiva

CATEGORIA CENTRAL
Flexibilidad curricular como eje de
trasformacion de la formacién profesional
docente

' ! ]

[ FLEXIBILIDAD J [ CODISENO J FORMACION ]

CURRICULAR CURRICULAR PROFESIONAL

. . |

o Curriculo flexible
Personalizacion del
aprendizaje

o Participacién docente

o Democratizacion
curricular

o Curriculo situado

o Practica reflexiva
o Autonomia profesional

o Inclusién educativa o Inclusién educativa

Contextualizacion

v

MECANISMOS DE ARTICULACION
Atencién a la diversidad
Contextualizacion de los aprendizajes
o Investigacion de la practica
o Toma de decisiones pedagdgicas
o Respuesta a problemas complejos
o Justicia educativa
o Innovacién curricular

v

RESULTADO TEORICO INTEGRADOR
Formacion de docentes reflexivos, auténomos, inclusivos y
capaces de contextualizar el curriculo y traformar los contextos
educativos.

Nota. Elaboracién propia a partir de la revision documental realizada para el estudio (2026).

192



Diversidad Académica

Volumen: 6 Numero: 1 Periodo: julio 2026-diciembre 2026 ISSN: 2954-4564

Estrategia de analisis

La informacion obtenida fue organizada mediante matrices de analisis documental y cuadros
comparativos que permitieron identificar definiciones conceptuales, enfoques tedricos
predominantes, niveles de analisis, relacidn teoria-practica, hallazgos principales y vacios de
conocimiento. Posteriormente se realiz6 un proceso de triangulacion tedrica entre autores,

enfoques y resultados de investigacion.
Consideraciones de rigor cientifico

Para garantizar la calidad metodologica del estudio se consideraron los criterios de: credibilidad,
mediante la revision de fuentes académicas especializadas; dependencia, a través de la
seleccidon documental; confirmabilidad, sustentada en matrices de analisis y evidencias

documentales de las categorias analizadas.

De esta manera, la metodologia permitié construir un marco analitico sélido para comprender
la relacion entre flexibilidad curricular, codisefio curricular y formacion profesional docente en el

contexto del Plan de Estudios 2022 de la Licenciatura en Educacion Especial.

Analisis de resultados

Tendencias en los planes de estudio de Educacién Especial

El analisis de la produccidén académica relacionada con los planes de estudio de la Licenciatura
en Educacion Especial permitio identificar una evolucion significativa en los enfoques que han
orientado la formacion inicial docente durante las ultimas décadas. Los estudios revisados
muestran una transicion progresiva desde modelos centrados en la transmisién de
conocimientos técnicos y especializados hacia propuestas curriculares que privilegian la

reflexion pedagogica, la inclusién educativa y la participacion de los actores escolares.

Los trabajos de Hernandez Segura et al. (2012) documentan que los planes de estudio previos
se encontraban organizados bajo una légica de especializacién disciplinaria que privilegiaba la

adquisicion de competencias técnicas para la atencion de estudiantes con discapacidad. Desde
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esta perspectiva, la formacion docente se sustentaba principalmente en la aplicacion de

conocimientos especializados y en la intervencion individualizada.

Por su parte, Hernandez-Duran (2024) sefala que las reformas curriculares recientes han
incorporado principios relacionados con la educacidon inclusiva y la formacion situada,
promoviendo una vision mas amplia de la diversidad y de las responsabilidades profesionales
de los futuros docentes. La autora sostiene que la formacion actual busca fortalecer la
capacidad de los estudiantes para analizar criticamente los contextos educativos y responder a

las necesidades de las comunidades escolares.

En el mismo sentido, Barrera-Reyes (2026) identifica que los procesos de transformacion
curricular desarrollados en las Escuelas Normales mexicanas han favorecido una mayor
articulacion entre teoria y practica, fortaleciendo la construccion de competencias reflexivas y
la participacion activa de los estudiantes en la generacion de propuestas pedagogicas

contextualizadas.

Los hallazgos reportados por Gomez (2025) muestran que la incorporacion de principios de
inclusion y flexibilidad curricular ha contribuido a replantear los perfiles profesionales de egreso,
orientandolos hacia el desarrollo de capacidades para el trabajo colaborativo, la atencién a la

diversidad y la construccion de ambientes inclusivos de aprendizaje.

Asimismo, Giraldo et. al. (2019) argumentan que los curriculos contemporaneos demandan una
formacion docente basada en la reflexién critica y la comprension de los contextos
socioculturales. En palabras de los autores, la formacion profesional requiere superar modelos
centrados exclusivamente en la transmisiéon de conocimientos para favorecer procesos de

construccion colectiva del aprendizaje.
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Tabla 1

Tendencias identificadas en los planes de estudio de Educacion Especial

Autor Objeto de analisis Principales aportaciones
Hernandez Segura et. al. Formacion inicial en Educacion Predominio de modelos técnicos y
(2012) Especial especializados.
Hernandez-Duran (2024) Reformas curriculares recientes Incorporacion  de  inclusién vy
formacion situada.
Barrera-Reyes (2026) Transformaciones curriculares Articulaciéon teoria-practica y
en Escuelas Normales fortalecimiento de la reflexidon
profesional.
Gbémez Molina (2025) Perfil profesional docente Orientacién hacia la inclusion y el
trabajo colaborativo.
Giraldo et. al. (2019) Formacion docente Desarrollo de competencias criticas y
contemporanea contextualizadas.

Nota. Elaboracion propia con apoyo de ChatGPT (OpenAl, 2026) para la organizacion y sintesis
de la informacidn; el analisis e interpretacion corresponden a la autora.

Hallazgo central

La evidencia analizada permite identificar una transicion gradual de modelos curriculares
fundamentados en la racionalidad técnica hacia enfoques orientados a la formacion reflexiva,
inclusiva y participativa. Esta transformacion supone reconocer a los futuros docentes como
profesionales capaces de interpretar criticamente la realidad educativa y construir respuestas

pedagogicas contextualizadas ante la diversidad de los escenarios escolares.
La flexibilidad curricular como eje de transformacién educativa

La revision de la literatura evidencia que la flexibilidad curricular se ha consolidado como una
de las categorias centrales en los procesos contemporaneos de innovaciéon educativa y reforma
curricular. Los estudios analizados coinciden en sefalar que la flexibilidad constituye una
condicion necesaria para responder a la diversidad de trayectorias formativas, contextos
institucionales y necesidades sociales que caracterizan a los sistemas educativos actuales.
Duart (2026) sostiene que la flexibilidad curricular favorece la construccion de experiencias

formativas mas pertinentes y significativas para los estudiantes al permitir la adaptacion de
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contenidos, metodologias y trayectorias de aprendizaje. Desde esta perspectiva, el curriculo
flexible promueve mayores niveles de autonomia y participacion estudiantil en los procesos

formativos.

De manera complementaria, Camuendo et al. (2026) argumentan que la flexibilidad curricular
constituye una estrategia fundamental para el desarrollo de sistemas educativos inclusivos. Los
autores afirman que la diversidad de necesidades, capacidades e intereses presentes en las
aulas exige estructuras curriculares capaces de ajustarse a las caracteristicas de los
estudiantes. En este sentido, sefialan que "es un medio para responder a la heterogeneidad del
estudiantado para con ello promover la personalizacion de la ensefanza sin el abandono de los
objetivos comunes” (p. 5). Por su parte, Luviano & Romero (2023) destacan que la flexibilidad
adquiere relevancia cuando se vincula con los procesos de contextualizacion educativa. Los
autores sostienen que la adaptacién curricular debe responder a las caracteristicas culturales,
sociales y territoriales de las comunidades donde se implementa la formacion profesional,

favoreciendo una mayor pertinencia social de los programas educativos.

Los hallazgos muestran que la flexibilidad curricular se encuentra estrechamente asociada con
cuatro dimensiones fundamentales: inclusion educativa, personalizacion de los aprendizajes,
pertinencia social e innovacion pedagdgica. Estas dimensiones convergen en la necesidad de

construir propuestas formativas capaces de responder a contextos complejos y cambiantes.
Tabla 2

Aportes de la literatura sobre flexibilidad curricular

Autor Categoria principal Aporte central
Duart (2026) Curriculo flexible Adaptacién de trayectorias y
experiencias formativas.
Camuendo et al. (2026) Inclusion educativa Atencion a la diversidad y eliminacion

de barreras para el aprendizaje.
Luviano y Romero (2023) Contextualizacion curricular  Vinculacion ~ del  curriculo  con
necesidades sociales y territoriales.

Nota. Elaboracion propia con apoyo de ChatGPT (OpenAl, 2026) para la organizacion y sintesis
de la informacidn; el analisis e interpretacion corresponden a la autora.
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Hallazgo central

La flexibilidad curricular emerge como un eje articulador de las transformaciones educativas
contemporaneas al favorecer la inclusion, la personalizacion de los aprendizajes, la pertinencia
social y la innovacion pedagdgica. Sin embargo, la literatura revisada también evidencia la
persistencia de una brecha entre los principios declarados en las reformas curriculares y las
condiciones reales de implementacion en las instituciones formadoras de docentes. Esta
situacion sugiere que la consolidacion de curriculos flexibles requiere no solo modificaciones
normativas, sino también cambios organizacionales, pedagdgicos y culturales que posibiliten su

materializaciéon en la practica educativa.

Practica docente, inclusion y profesionalizaciéon

La revisidon de la literatura permitio identificar una convergencia teérica entre los trabajos de
Bazan & Gonzalez, Gordillo & Prado, y Macias et. al., quienes coinciden en senalar que la
inclusion educativa no depende exclusivamente de disposiciones normativas o de la
incorporacion de estrategias metodoldgicas aisladas, sino de la capacidad profesional del
docente para interpretar criticamente los contextos educativos y actuar de manera autonoma
frente a la diversidad. Desde esta perspectiva, la practica docente se configura como un proceso
reflexivo y ético que trasciende la aplicacion técnica de conocimientos pedagdgicos. Bazan &
Gonzalez (2007) sostienen que la inclusion implica una transformacion de las concepciones
docentes sobre la diferencia, la diversidad y la justicia educativa, lo que exige procesos
formativos capaces de promover analisis critico, compromiso social y construccién permanente

de saber pedagogico.

La formacion inicial, por tanto, no puede limitarse al dominio de contenidos disciplinares, sino
que debe favorecer el desarrollo de competencias para la toma de decisiones contextualizadas.
En la misma linea, Gordillo & Prado (2024) identifican que una de las principales barreras para
la inclusion radica en la persistencia de modelos de formacidn caracterizados por racionalidades
instrumentales, donde el docente actua como ejecutor de programas previamente disefiados.

Sus hallazgos muestran que la inclusion efectiva requiere profesionales capaces de
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problematizar la realidad escolar, reconocer las BAP, y generar respuestas pedagdgicas

situadas.

Por su parte, Macias et. al. (2025) destacan que la profesionalizacion docente adquiere sentido
cuando se articula con procesos sistematicos de reflexion sobre la practica. Desde esta
perspectiva, la experiencia educativa se convierte en fuente legitima de conocimiento
profesional y en un espacio para la construccién de saber pedagdgico. Los autores argumentan
que la autonomia profesional constituye una condicidén indispensable para el desarrollo de
practicas inclusivas, dado que permite al docente adaptar, contextualizar y reconstruir las

propuestas curriculares en funcién de las necesidades reales de los estudiantes.

Los resultados del estado del conocimiento muestran que existe una relacién estrecha entre
inclusion educativa, autonomia profesional y pensamiento reflexivo. La evidencia revisada
indica que las dificultades para concretar procesos inclusivos encuentran explicacion en la
limitada capacidad institucional para promover procesos formativos orientados a la reflexion
critica y a la construccion autonoma del conocimiento profesional. En consecuencia, la inclusion
aparece como un fendmeno multidimensional que depende tanto de las politicas educativas
como de las capacidades profesionales desarrolladas durante la formacion docente, perdiendo
de vista que "la inclusién y la interculturalidad son pilares obligatorios en la educacion publica
de México, lo que significa que las escuelas normales deben preparar a los maestros para
manejar aulas plurilingies y proteger el patrimonio histérico" (Subsecretaria de Educacion
Basica, 2025, parr. 9).

Tabla 3

Hallazgo central: La inclusion depende de la formacion docente, la reflexion critica y la
autonomia profesional

Autor g:;?igfsna de Principales aportaciones Relaciéon con el hallazgo
La inclusion requiere

Bazan & transformar concepciones La formacion docente es

Gonzalez Inclusion educativa pedagogicas y  desarrollar condicion para construir

(2007) capacidades para atender la practicas inclusivas.
diversidad.

Critican modelos instrumentales La reflexién critica permite
de formacion y promueven una responder a  contextos
practica reflexiva. diversos.

Gordillo & Profesionalizacion
Prado (2024) docente
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Reconocen al docente como La autonomia fortalece la
productor de conocimiento toma de decisiones
pedagdgico. inclusivas.

Macias et al. Autonomia
(2025) profesional

Nota. Elaboracion propia con apoyo de ChatGPT (OpenAl, 2026) para la organizacion y sintesis
de la informacion; el analisis e interpretacion corresponden a la autora.

Estado del conocimiento sobre el Plan de Estudios 2022

La revisibn documental evidencia que el Plan de Estudios 2022 representa una de las
transformaciones curriculares mas significativas en la formacion inicial docente de las ultimas
décadas. Su principal innovacién radica en la incorporacion del codisefio curricular, entendido
como un mecanismo para fortalecer la participacion docente en la construccion del curriculo y

favorecer procesos de contextualizacion educativa.

1.Codiseiio curricular

Gonzalez-Isidro (2024) sefala que el codisefo curricular constituye una alternativa frente a los
modelos tradicionales de curriculo prescriptivo, al reconocer al profesorado como sujeto activo
de determinacion curricular y no unicamente como ejecutor técnico de programas oficiales. Esta
perspectiva adquiere relevancia en el contexto de las Escuelas Normales debido a que

promueve mayores niveles de autonomia profesional y contextualizacion pedagdgica.

No obstante, los trabajos analizados muestran que la implementacion del codisefio enfrenta
desafios importantes. EI COMIE (2023) advierte que, aunque el discurso oficial promueve la
participacion docente, persisten mecanismos verticales de validacién curricular que limitan los
margenes reales de intervencion del profesorado. Asimismo, Gonzalez-Isidro (2024) identifica
escasa produccion empirica sobre los procesos de construccion colectiva del curriculo y sus
efectos en la formacién docente. Como plantea Diaz Barriga (2005), toda reforma curricular
genera tensiones entre la propuesta normativa y las condiciones concretas de implementacion.
En consecuencia, el éxito del codiseno dependera de la capacidad institucional para consolidar
comunidades académicas capaces de construir propuestas curriculares contextualizadas y

pedagogicamente pertinentes.
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2.Flexibilidad curricular y analisis del Plan 2022

El analisis del Plan 2022 muestra una estructura curricular organizada alrededor de principios
de inclusion, interculturalidad critica, derechos humanos, atencién a la diversidad y flexibilidad
curricular. La coherencia entre fundamentos filoséficos, perfiles de egreso, trayectos formativos

y practica profesional constituye uno de sus principales aportes.

Una innovacién relevante consiste en la contextualizacién territorial del curriculo, orientada a
vincular la formacion profesional con las necesidades especificas de las comunidades. Esta
perspectiva rompe con modelos homogéneos de formacion y favorece una mayor articulacion

entre curriculo, territorio y problematicas sociales.

Asimismo, la practica profesional adquiere un caracter articulador y dinamizador del curriculo.
El Plan de estudios 2022 reconoce que la practica profesional constituye un eje estructurante y
el nucleo articulador del Plan 2022; el propio plan de estudios afirma que “el trayecto de practica
profesional y saber pedagdgico es articulador y dinamizador” (p. 18), donde la practica deja de
entenderse unicamente como aplicacion de teoria y pasa a concebirse como un espacio de

investigacion, de produccion de conocimiento y de construccion de identidad docente.
3.Impacto formativo

La literatura reciente identifica cuatro dimensiones principales de impacto formativo en
estudiantes normalistas, la primera: competencias didacticas, donde el curriculo promueve
metodologias activas, contextualizadas e interdisciplinarias que fortalecen la capacidad de
disefiar ambientes inclusivos y responder a la diversidad educativa. La segunda, competencias
investigativas, debido a que la investigacién-accién, la narracidn pedagdgica y la
sistematizacion se incorporan como estrategias para la construccion de saber pedagogico y la
consolidacion de una practica reflexiva. La tercera, inclusion educativa, que se posiciona como
eje transversal de la formacion profesional mediante el (DUA), la eliminacién de BAP, y la
atencion a la diversidad. La cuarta, practica profesional, que se desarrolla en contextos
escolares, comunitarios y territoriales, favoreciendo procesos de intervencion social,

participacion comunitaria y gestion institucional.
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Hallazgo central

Los resultados permiten concluir que el Plan de Estudios 2022 representa un cambio
paradigmatico en la formacién inicial docente al incorporar flexibilidad curricular, inclusién
educativa, codisefio curricular y practica reflexiva como principios estructurantes. Sin embargo,
persisten desafios asociados a la ambigliedad conceptual de algunos componentes, la
implementacion heterogénea entre instituciones y la escasa evidencia empirica disponible sobre
sus efectos formativos de largo plazo. Los hallazgos presentados en las distintas categorias de
analisis muestran tendencias convergentes relacionadas con la transformacién de la formacion
docente, la flexibilidad curricular y el codisefio curricular. La Figura 3 integra y sintetiza los

principales resultados identificados en la literatura revisada.
Figura 3

Sintesis de hallazgos y tendencias identificadas en la literatura sobre flexibilidad curricular y
formacion profesional en Educacion Especial

( DEsarios IDENTIFICADOS |

-Brecha entre discurso y practica
-Implementacion heterogénea del Plan
2022

-Resistencias institucionales al cambio

[ TENDENCIAS IDENTIFICADAS ]

l

Nota: Elaboracion propia a partir de la sintesis de hallazgos identificados en la

documental (2026).
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Discusion

Los hallazgos permiten afirmar que la flexibilidad curricular se ha convertido en una categoria
estratégica para comprender las transformaciones contemporaneas de la formacion docente.
La literatura analizada coincide en reconocer que los modelos curriculares rigidos resultan
insuficientes para responder a la diversidad de contextos y sujetos que caracterizan los

sistemas educativos actuales, donde lo rigido es estatico y anquilosa el pensamiento.

Desde una perspectiva conceptual, se observa una evolucion desde enfoques centrados en la
organizacion administrativa del curriculo hacia concepciones que enfatizan la inclusion, la
contextualizacion y la participacion de los actores educativos. Como sefala Zygmunt Bauman
(2007), las sociedades contemporaneas se caracterizan por la movilidad, la incertidumbre y el
cambio constante, condiciones que exigen procesos educativos mas abiertos y adaptables. En
consecuencia, los curriculos flexibles ofrecen mayores posibilidades para responder a contextos

dinamicos y a trayectorias estudiantiles heterogéneas.

En este sentido, la flexibilidad curricular no debe entenderse unicamente como una estrategia
orientada a la atencién de la diversidad o a la personalizacion del aprendizaje, sino como una
condicion indispensable para garantizar la continuidad de los procesos educativos en contextos
caracterizados por la incertidumbre y el cambio permanente. Las sociedades contemporaneas
enfrentan escenarios complejos derivados de fendmenos globales y locales tales como
pandemias, emergencias sanitarias, conflictos sociales, movimientos magisteriales, crisis
econdmicas, migraciones, desastres naturales y transformaciones tecnoldgicas aceleradas que

impactan directamente en el funcionamiento de las instituciones educativas.

En este contexto, los curriculos rigidos, prescriptivos y altamente estructurados muestran
limitaciones para responder oportunamente a las exigencias de realidades cambiantes. Por el
contrario, la flexibilidad curricular ofrece la posibilidad de adaptar contenidos, metodologias,
recursos, tiempos y espacios de aprendizaje a circunstancias emergentes sin perder de vista
los propésitos formativos esenciales. Esta capacidad de adaptacion permite trasladar los

procesos educativos hacia modalidades hibridas, virtuales, comunitarias o domiciliarias cuando
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las condiciones lo requieren, garantizando el derecho a la educacion y la continuidad de las

trayectorias formativas de los estudiantes.

La experiencia internacional derivada de la pandemia por COVID-19 evidencio que los sistemas
educativos con mayores niveles de flexibilidad curricular mostraron mejores condiciones para
reorganizar sus procesos de ensefianza y aprendizaje frente a escenarios de cierre temporal
de escuelas. En consecuencia, la flexibilidad curricular debe concebirse como un principio
estructural de los sistemas educativos contemporaneos y no unicamente como una estrategia
complementaria. Su relevancia radica en la capacidad de construir curriculos dinamicos,
contextualizados y resilientes, capaces de responder a las necesidades de estudiantes y

docentes en escenarios de complejidad e incertidumbre.

Desde esta perspectiva, el desafio para las instituciones formadoras de docentes y para las
politicas educativas consiste en transitar de modelos curriculares centrados en la prescripcion
y el control hacia propuestas mas abiertas, adaptativas y contextualizadas, que permitan
responder de manera pertinente a las transformaciones sociales y educativas del siglo XXI. La
flexibilidad curricular emerge asi no sélo como una condicion para la inclusion educativa, sino
también como una garantia para la sostenibilidad y continuidad de los procesos formativos en

un mundo marcado por el cambio permanente.

Asimismo, los estudios revisados evidencian una estrecha relacion entre flexibilidad curricular
e inclusion educativa; como senala Kumari et. al. (2026) “la educacion inclusiva exige flexibilidad
curricular tanto en el contenido como en la imparticion para adaptarse a los estudiantes con
diferentes ritmos, capacidades y origenes culturales" (p. 11). Los resultados muestran que la
implementacion de enfoques como el DUA favorece la construccién de ambientes educativos
mas accesibles y participativos. Sin embargo, también se identifica una brecha persistente entre
el curriculo prescrito y el curriculo vivido, situacion que actualmente limita el alcance de las

reformas educativas.

En el caso especifico de la Educacion Normal en México, el Plan de Estudios 2022 representa
una oportunidad para fortalecer procesos de formacion profesional contextualizados mediante

el codisefo curricular, como lo expresa Frontiers in Earth Science (2025) "el codisefio y la co-
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ensefianza de un curso se alinean con las declaraciones internacionales y pueden fomentar el
respeto mutuo y la comprensién entre diferentes sistemas de conocimiento, empoderar a los
estudiantes y fortalecer las conexiones comunitarias."(p. 2). No obstante, la evidencia muestra
que la materializaciéon de estos principios enfrenta obstaculos relacionados con la cultura
institucional, las condiciones organizativas y la preparacion de los actores responsables de su
implementacion. Para lograr que el codisefio sea una “practica central de liderazgo, creando
espacios donde el liderazgo surja a través de multiples niveles en lugar de ser impuesto
jerarquicamente... y la facilitacion relacional fomente la autonomia y la adaptacion del personal”
(Tubino et. al., 2006, p.8).

Por otra parte, el analisis revela que la practica profesional constituye el espacio privilegiado
para articular los principios de flexibilidad curricular con la construccién de saberes pedagodgicos
situados. La formacion de docentes de Educacion Especial exige procesos permanentes de
reflexion sobre la practica que permitan responder a escenarios educativos complejos y

diversos.

Finalmente, la revision confirma la existencia de un vacio significativo de investigaciones
empiricas sobre la implementacion del Plan de Estudios 2022 en las Escuelas Normales,
particularmente en programas de Educacion Especial, lo que abre una agenda de investigacion

relevante para los proximos afnos.

Conclusiones

El estudio realizado evidencia la existencia de una brecha entre la teoria y la practica, asi como
una disonancia estructural entre el discurso inclusivo y la practica educativa. Estudios empiricos
muestran la persistencia de curriculos rigidos, practicas homogeneizadoras y barreras
institucionales que limitan la inclusion efectiva, afectando negativamente la experiencia

estudiantil.

En cuanto al impacto en los estudiantes, el analisis revela una conclusién dual: existe un
potencial positivo del curriculo flexible e inclusivo para mejorar el rendimiento académico, la

permanencia escolar y la equidad, sin embargo, estos efectos dependen criticamente de la
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calidad de la implementacion; cuando esta es superficial o inexistente, el curriculo puede

convertirse en un mecanismo de exclusion.

A partir del analisis realizado, se confirma que la flexibilidad curricular no constituye un atributo
aislado ni una caracteristica aplicable unicamente al nivel del aula, sino un concepto complejo
y multidimensional que atraviesa los distintos niveles del curriculo y sus formas de concrecion;
a nivel macrocurricular, la flexibilidad se expresa en los marcos normativos, planes y programas
de estudio, asi como en las orientaciones nacionales y estatales que regulan la formacion; en
el nivel mesocurricular, se materializa en las decisiones institucionales vinculadas con la
organizacion escolar, los Planes Escolares de Mejora Continua (PEMC), el Plan Anual de
Trabajo (PAT) y otras estrategias de gestion educativa. Finalmente, en el nivel microcurricular,
se concreta en las practicas de aula mediante planes de clase, proyectos didacticos,
adaptaciones curriculares y planes de intervencidon pedagogica sustentados, por ejemplo, en el
DUA.

Esta perspectiva evidencia que la flexibilidad curricular no puede reducirse a la simple
adaptacion de actividades o contenidos, ya que implica procesos de articulacion entre politicas
educativas, decisiones institucionales y practicas pedagdgicas. Su alcance abarca dimensiones
normativas, organizativas, didacticas y evaluativas, las cuales interactian en escenarios

educativos diversos y condicionados por contextos especificos.

En consecuencia, comprender la flexibilidad curricular exige una vision sistémica del curriculo
gue reconozca la interdependencia entre sus niveles y la necesidad de generar coherencia entre
las orientaciones generales y las acciones concretas de ensefanza. Solo desde esta
comprension integral es posible valorar su potencial para responder a la diversidad de los
estudiantes, fortalecer la pertinencia de la formacion y favorecer procesos educativos mas

inclusivos y contextualizados.

La literatura analizada evidencia una transicion progresiva desde modelos curriculares
prescriptivos hacia enfoques del Plan de Estudios 2022, ya que representa una innovacion
significativa para las Escuelas Normales mexicanas al incorporar principios de codisefo

curricular, flexibilidad curricular, autonomia contextual y articulacién entre practica profesional
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e investigacion; sin embargo la escuelas normales requieren una transformacién mas profunda,
ligada a reafirmar su identidad institucional sin anquilosarse, fortalecer la investigacion
educativa debido a que es una de sus principales debilidades historicas, profesionalizar a sus
docentes, incorporar tecnologias y cultura digital, fortalecer la autonomia académica para
convertirse en comunidades de aprendizaje e investigacion; frente a estos retos el elemento
mas decisivo para la transformacién de las escuelas normales mexicanas no es la flexibilidad
curricular en si misma, sino su capacidad para transformar su cultura institucional y las practicas
pedagogicas. Muchas reformas fracasan no porque cambian los planes de estudio, si no porque
permanecen intactas las practicas, las creencias y las formas tradicionales de organizacion.
Desde esta lectura la “reformar las Escuelas Normales implica abordar la friccidn sistémica entre
la formacién pedagdgica tradicional y el enfoque transformador de base comunitaria propuesto

por las politicas educativas actuales" (Martinez, 2025, parr. 11).

Asimismo, se identifica una estrecha relacion entre flexibilidad curricular e inclusion educativa.
Los estudios revisados coinciden en sefalar que los curriculos flexibles favorecen la
participacion, la equidad y la atencion a la diversidad; sin embargo, estos beneficios dependen

de procesos de implementacion consistentes y sostenidos.

Otro hallazgo relevante es que la practica profesional emerge como el principal espacio de
integracion entre teoria, investigacion y accion pedagdgica. En la formacion de docentes de
Educacion Especial, esta articulacién resulta indispensable para construir respuestas
contextualizadas frente a las necesidades de los estudiantes y las comunidades educativas. No
obstante, persisten desafios importantes. Entre ellos destacan las resistencias institucionales al
cambio, las limitaciones tecnoldgicas, la insuficiente formacién para el codisefo curricular y la
permanencia de culturas escolares orientadas hacia modelos homogéneos de ensefianza.
Estas condiciones generan tensiones entre los principios establecidos en los documentos

curriculares y las practicas desarrolladas en los espacios formativos.

Finalmente, el estado del arte pone de manifiesto la necesidad de ampliar las investigaciones
empiricas sobre la implementacion de la flexibilidad curricular en Educacion Especial. Se
requieren estudios de caso, investigaciones longitudinales y analisis comparativos que permitan

comprender coémo los principios del Plan de Estudios 2022 se traducen en experiencias
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concretas de formacion profesional dentro de las Escuelas Normales. Tales investigaciones
contribuiran a fortalecer los procesos de innovacion curricular y a consolidar una formacién

docente comprometida con la inclusion y la justicia educativa.
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