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Resumen
Es necesario cambiar el paradigma de la democracia y dejar de concebirla únicamente como algo electoral o como un régimen político, debemos comenzar a verla  como un sistema de vida y se debe pugnar por su implementación en todos los sistemas que integran el gran sistema que es la democracia; lo que permitirá a los integrantes de la sociedad a actuar de manera concientizada en su papel en el día a día, siendo capaces de mantener y fomentar a la responsabilidad social, la cual se reflejará en la eliminación de grupos vulnerables y su inclusión en la sociedad.
Democracy and vulnerable groups
Summary
It is necessary to change the paradigm of democracy and stop conceiving it solely as something electoral or as a political regime, we must see it as a system of life and we must strive for its implementation in all the systems that make up the great system that is democracy; which will allow the members of society to act in an aware manner in their role on a daily basis, being able to maintain and promote social responsibility, which will be reflected in the elimination of vulnerable groups and their inclusion in society. .
Keywords: Democracy as a way of life, vulnerable groups, political education.

1.- Democracia como sistema de vida
El presente trabajo es parte de una investigación donde se está formando una definición de “Democracia como sistema de vida” el cual está plasmado en el artículo tercero constitucional. Ahora bien, dicho tema se convierte en el objeto de estudio y definitivamente los grupos vulnerables son parte fundamental en el quehacer democrático.
Consideramos que el sistema democrático mexicano moderno, se sostiene sobre reglas mayoritarias que observan mecanismos electivos y de transmisión representativa del poder (Sistema de bien común). Esto implica que el pueblo representado solo sea aquella porción que entra en las específicas mayorías electorales ganadoras en una elección (grupo hegemónico); lo que conlleva a que solo esta porción participe en la acepción parcial del concepto sobre el poder, aunado a esto, la baja cultura política y la serie de mecanismos partidistas de conversión y acceso al poder; separan el gobernar de los gobernados. Las elecciones no son necesariamente democráticas y por ello la representación no es necesariamente genuina. Si acaso se tuviera una mejor representación política mediante la participación ciudadana y la inclusión social de todos los sectores, donde se conciba a la democracia como un sistema de vida, entonces viviríamos en lugar donde el desarrollo humano tiene cabida; esto solo se logrará si la ciudanía se involucra en lo público con una conciencia crítica y reflexiva, que le permita ser participe en las distintas decisiones que atañen a la comunidad.
Pero ¿cómo recuperar la voluntad de la sociedad a participar? Hoy más que nunca la sociedad esta desencantada de la política y no cree en su democracia, menos en un sistema de vida democrático: nos propone Herzog, rompiendo con el paradigma de la lucha de clases de Marx y trasladándolo al lenguaje, la “Acción Comunicativa” como respuesta a las teorías sociales negativistas abre de nuevo el acceso a una esfera emancipadora de la acción. En el contexto de un giro lingüístico en muchos campos de las ciencias sociales, Habermas se aparta del paradigma marxista de la producción y crea el propio paradigma de la acción comunicativa (Herzog 2010). Sin embargo, el poder sistémico impide el avance de la comunicación, controlándolo y dirigiendo para sus fines personales; la solución consiste entonces en crear una constelación dónde el discurso se puede desarrollar libremente, es decir, en establecer una ética del discurso basado en la participación, consiente y critica (Herzog 2010). En nuestro caso en la participación de todos los miembros de la sociedad, menores de edad, grupos vulnerables, asociaciones civiles, gobierno, instituciones educativas y no limitándonos solo a los ciudadanos con capacidad de votar.
En México la concepción de la democracia en gran medida se limita al aspecto político-electoral; el grueso de la sociedad sostiene que la democracia se vive en los periodos electorales cuando se eligen a los representantes que llevaran las políticas públicas del país en todos los ámbitos (Federal, estatal y municipal) y aunque en gran medida las elecciones son parte fundamental de la democracia, en nuestro país es necesario desarrollar la cultura de que la democracia es un sistema de vida, y no solamente un sistema electoral; entendiendo que la democracia como sistema de vida se practica en todas partes, cuando nos subimos a un camión, al hacer fila en una caja, al momento de enseñar en las escuelas y en la propia casa cuando se toman decisiones para el bienestar de la familia etc. La democracia como estilo de vida es un modo de vivir basado en el respeto a la dignidad humana, la libertad y los derechos de todos y cada uno de los miembros de la comunidad (Seoane 2009, p. 16). Dicha definición toca un punto importante que es la dignidad humana, y se limita a un “estilo” la RAE (2022) define como conjunto de rasgos peculiares que caracterizan una cosa, una persona, un grupo o un modo de actuación. Sin embargo, es necesario lograr concebir y ubicar a la democracia conforme a la teoría general de sistemas de Lumann, que permita encontrar soluciones a los problemas que por naturaleza surjan en una sociedad (autopoiesis), pero desde la perspectiva democrática. Sobre este tema se abundará en otro trabajo de investigación.
El artículo tercero de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos (2018) al respecto menciona:
Artículo 3
I.-…
II.- El criterio que orientará a esa educación se basará en los resultados del progreso científico, luchará contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. 
Además:
a) Será democrático, considerando a la democracia no solamente como una estructura jurídica y un régimen político, sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento económico, social y cultural del pueblo; 
El mantener una percepción de la democracia relacionada únicamente a lo político o electoral, repercute en los ámbitos sociales, políticos, culturales y económicos; en lo social que no se tenga un visión crítica de la realidad y por ende no se participe en aspectos públicos señala O´Donell “Ciudadanos de baja densidad” (2000, p. 39); en lo político que nuestros “representantes” se mantengan viviendo a costa del pueblo con la serie de privilegios que el estar ahí conlleva; en lo cultural que la aspiración de los mexicanos de conseguir las cosas por la vía fácil “el agandalle[footnoteRef:1]” y en lo económico vale la pena hacer la reflexión que nuestro país cuenta con una gran riqueza económica y humana, se cuenta con una de las mejores economías mundiales[footnoteRef:2] y sin duda con una vasta cantidad de recursos naturales que nos permite poder emprender cualquier actividad productiva. Sin embargo, esta riqueza no está distribuida de manera equitativa, lo cual se pude observar con el gran número de pobres que existen en nuestro país y con una gran incongruencia al tener a personas o familias, que se encuentran entre los más ricos del mundo, protegidos como he mencionado por nuestros “representantes”; la situación puede ser diferente arraigando los valores de la democracia como sistema de vida. [1:  Cometer abuso contra algo o alguien https://es.wiktionary.org/wiki/agandallar]  [2:  México es la economía número 15 en 2022 de 196 países 1, 063,606 (millones de USD), y con un ingreso per cápita de $19,480.00 USD, transformado a pesos da una cifra aproximada de $389,600.00 pesos por cada mexicano, si realmente hubiera una repartición real de lo que se genera en México, definitivamente no habría pobreza. http://economipedia.com/ranking/paises-por-pib.html] 

Cabe señalar que esta situación se debe a una limitada cultura de la democracia, que impide al ciudadano ser consciente de su sociedad y a no tener una alta crítica, reflexiva y propositiva. Además, este fenómeno es propiciado por aquellas personas que detentan el poder (económico y político) han hecho de éste un monopolio apoyado por nuestros gobernantes, que dentro de un capitalismo están funcionando como protectores de la clase económica burgués, desprotegiendo con ello al grueso de la población. Foucault en su obra el orden del Discurso dice, En una sociedad como la nuestra son bien conocidos los procedimientos de exclusión. El más evidente, y el más familiar también, es lo prohibido (1970, p.5).
En nuestro país a raíz de la gobernanza implementada el siglo anterior por el partido dominante, donde incluso se habla de fraudes electorales para permanecer en el poder; en una democracia, se tiene como prioridad garantizar elecciones con un sufragio libre; mediante instituciones electorales que proporcionan certeza de los resultados de los comicios, lo cual sin duda ha mejorado a pasos agigantados, pero siempre es importante estar vigilando que estas instituciones electorales no se vicien por los partidos políticos. Esto ha sido el punto de partida para ostentar un sistema democrático; sin embargo, no lo es todo, es necesario también externar opinión libre, concientizada de la realidad social, que emane del pueblo y no desde el poder. Con base en lo señalado por Sartori donde nos dice que “Elecciones libres con opiniones impuestas no conducen a nada” (Sartori, 2000 p.55); situación que el mismo autor menciona, que principalmente los medios de comunicación masiva influyen directamente en el control de opinión de la sociedad, por lo que es necesario acrecentar dicha opinión en nuestro país (acción comunicativa), mediante la participación, el aumento del nivel educativo difundido  y el ejercicio consiente de valores democráticos, lo que nos dará un estilo de vida de participación de la sociedad, lo que será la base de la democracia.
2.- Educación para la democracia.
Consideramos que para que la educación tenga repercusiones directas en la Democracia, es importante hacer una distinción entre educación como formación y educación forma de vida dice (Mora, 2016) “El cerebro solo aprende si hay emoción”; esto implica que para lograr los fines esperados, es importante alcanzar aspectos no sólo en términos de información y conocimientos, sino también en términos de participación, con significado para la vida; que permitan un criterio más amplio, además de una opinión crítica de la realidad; por otra parte es necesario que dicha educación se refiera a asuntos públicos (acercamiento al derecho) pero no desde el derecho como conjunto de normas jurídicas…, o el derecho inquisidor o coercitivo, sino el derecho como parte esencial de la democracia, que tendrá la función de ordenar el actuar de la sociedad y se convierta en el mecanismo que acerque las reglas a los miembros de toda la comunidad. Ahora bien, la democracia se debe comunicar (difundir, enseñar) en el siguiente orden, primero se debe pretender el aumento de ciudadanos interesados (emoción), luego informados, la discusión y el consenso y finalmente ese dialogo permitirá el surgimiento de una sociedad más democrática.
Otro punto muy importante en el cambio de perspectiva de la democracia en México con el fin de fortalecer la Cultura Política democrática es necesario rescatar los medios de comunicación de masas. Para tratar este punto me basare en Chomsky (2010), con un sentido de educación democrática; así también, como tránsito de didáctica popular necesaria de estos planteamientos histórico-educativos, se puede valorar la importancia de las acciones de autodefensa y de resistencia conjuntas, de forma permanente en el proceso de desarrollo sensiblemente humanizado en la política de masas; para ello es necesario arrebatar el abuso de poder político de quienes ostentan el control mediático, mediante la concientización social de la irracionalidad y contradicción histórica en la lucha de clases.
3.- Democracia y grupos vulnerables.
En una verdadera democracia debe existir inclusión, permitir la participación de todos en los asuntos públicos, para ello debe haber reconocimiento de derechos. Para Taylor, (2009) el reconocimiento de los derechos individuales a grupos claramente diferenciados del resto de la mayoría cultural no sirve de nada, puesto que no se reconoce el derecho más importante: el derecho a ser uno mismo, el derecho a la identidad. No se trata de que los demás sean tolerantes, de que la mayoría decide, como si tolerar fuera una concesión. Se trata de reconocer que el resto de las culturas al interior del estado tienen igual valor que la cultura mayoritaria; es decir todas ellas tienen la misma validez y deben de contar con el mismo reconocimiento legal por parte del estado. Por lo tanto, para este autor, no se pueden ejercer los derechos individuales sin que antes estén garantizados los derechos colectivos, en este caso, el derecho a la identidad de los grupos vulnerables (minorías). No se trata, pues, de una cuestión de ética en el sentido de fomentar el valor de la tolerancia, se trata más bien de un cambio más profundo en la estructura ética del Estado, en el que el grupo mayoritario otorga igual valor al resto de las culturas minoritarias, de esta forma, brindarles un acceso efectivo a la representación política y a los beneficios sociales que éste otorga. Para poder evitar la discriminación, se trata de otorgar el debido respeto a todos los seres humanos de todos los grupos, sean éstos mayoritarios o minoritarios. En el fondo, se trata de evitar la exclusión o autoexclusión de los grupos a una economía estable, a la educación, la salud y de todos los beneficios que conlleva el desarrollo humano. Se trata, de otorgar igual valor a cada ser humano independientemente de la identidad cultural o nivel económico a la que se pertenece. Deben estar contemplados todos los grupos vulnerables (niñas y niños, adultos mayores, enfermos, LGBT+, etc.) 
Para Young (2004), todo grupo minoritario al interior del estado merece la atención de éste y por lo tanto merece un presupuesto especial trátese de grupos migrantes, religiosos, indígenas, minorías nacionales, etc. Sostiene que todos los grupos minoritarios son víctimas de un imperialismo cultural por parte de la etnia mayoritaria que se identifica con la cultura del estado; por lo que, al ser víctimas de dicho imperialismo, deben de recibir un subsidio especial para lograr la sobrevivencia y seguir existiendo como grupo identitario. Por otra parte, Habermas (1999), con su patriotismo constitucional propone que se establezcan políticas públicas que ayuden a aquellos grupos marginados social y culturalmente dentro de la sociedad. Afirma que el estado liberal permite que se realice este tipo de discriminación positiva, con el objetivo de ayudarlos a que alcancen la igualdad de oportunidades como el resto de la población. Una vez lograda esta meta, menciona Habermas (1999), lo más importante es que todos los grupos culturales se sientan parte de la comunidad política, que se desarrolle una conciencia cívica, en donde todos los ciudadanos, independientemente de la cultura a la que pertenezcan, observen las ventajas que les proporciona dicha organización.
Por ello, la importancia de definir a la democracia como sistema de vida, ya que al observarla de esta forma, los grupos vulnerables quedan protegidos; la vida en democracia garantiza que los integrantes de la comunidad estén conscientes de las necesidades reales para todos, incluyentes, progresistas, tolerantes, felices, en pleno desarrollo físico y mental, con objetivos en común y con carácter positivo.
El estado debe, por lo tanto, asegurar la igual participación de todos los ciudadanos, independientemente de su identidad, nivel económico o social; en la conformación de las leyes que la gobiernan. Una vez que todos se sientan partícipes del gobierno y todos reciban los mismos derechos y oportunidades reales, entonces no es necesario el reconocimiento jurídico de derechos colectivos. En recientes años, mucha atención se ha prestado a mecanismos como la paridad de género, las candidaturas independientes en materia electoral, que en muchos casos han logrado la participación efectiva de las minorías a través de acciones afirmativas o discriminación positiva. Además, en sociedades complejas, los mecanismos de democracia directa o participación ciudadana enfocados hacia las minorías también se han propuesto como formas de conseguir mayor igualdad política; pero aún no ha sido suficiente, porque sigue existiendo pobreza y desigualdad, los programas sociales están conteniendo en parte, pero estos no pueden ser permanentes, se debe virar hacia la educación, como lo describe el artículo tercero constitucional, a una educación democrática, entendiéndola como un sistema de vida. Así los grupos vulnerables poco a poco serán integrados en la participación en la creación de políticas públicas.
Conclusiones
La educación juega un papel muy importante, se debe incluir en los programas de estudio desde nivel básico, enseñar y educar a respetar los derechos humanos de todas las personas por igual, sin importar sexo, raza, lengua etc. Esta política sería la más importante en defensa de las minorías, las últimas reformas en materia educativa se han encargado de generar competencias dirigidas a un mundo laboral competido, la competencia es sana cuando hay igualdad de oportunidad, pero cuando efectivamente los grupos vulnerables no cuentan con el acceso a participar estamos hablando que la competencia solo genera violación a los derechos humanos, porque la participación no es pareja.
Para que México cuente con una democracia más adecuada a las necesidades de la mayoría, debe existir en primordialmente un régimen ampliamente legitimado que otorgue una estabilidad y satisfaga completamente a los ciudadanos (calidad con respecto al resultado). Por otra parte, los ciudadanos, las asociaciones y las comunidades que forman parte de este tipo de democracia deben gozar de libertad e igualdad por encima de los mínimos (calidad con respecto al contenido). De esta manera los ciudadanos de una democracia fortalecida tienen el poder de controlar y evaluar si el gobierno trabaja efectivamente por aquellos valores con pleno respeto a las normas vigentes. Aunado a estos tres puntos, existe la necesidad de cambiar la perspectiva de la democracia de verla como sistema político a verla como un sistema de vida y se debe pugnar por la introducción como obligación, características que motiven a los sujetos a actuar de manera concientizada de su papel en la sociedad, pero que también sean capaces de mantener y fomentar a la responsabilidad social, la cual se reflejará en su buena preparación, valores y en el ejercicio deontológico de lo que es la democracia.
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